








brauchen. Stellen Sie sich nur vor, was 
das für ein Geflatter im Himmel wäre, 
da könnte man die leise Harfenmusik 
nicht mehr hören. 
Was ist aber, wenn dem verkündi-
gungsengel oder gar dem imposanten 
erzengel michael mit dem Flammen-
schwert ein Flügel abbricht?  Wie 

EngeldoktorEngeldoktorEngeldoktorEngeldoktorEngeldoktorEngeldoktor
Unternehmerin 
mit Herzgefühl

von Angelika merkwald

Flügel gebrochen, wer hilft? So 
der eintrag in google, 107.000 
Treffer leider alle für vogel-

freunde. Nicht ein eintrag, der einen 
gebrochenen engelflügel heilen kann. 
Nun kann man sagen, Gott sei Dank 
brechen sich die engel keine Flügel, 
weil sie keine haben und auch keine 
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sieht so eine Figur dann in der Kirche 
aus? Ich überlege, wenn jemand ganz 
neue Engel schnitzen kann, dann 
muss er auch gebrochene Engel-Flügel 
richten können. 
Auf  der Visitenkarte, die ich in Händen 
halte steht: Andrea Zrenner; Holz-
bildhauer Meisterin und ich bin auf  
dem Weg zu ihr. Sie ist heute in ihrem 
Laden, hat sie mir am Telefon gesagt, 
einem Engelladen. 
Der Engelladen liegt gleich bei der 
Steinernen Brücke in Regensburg und 
es ist noch eine große Gefahrenstelle 
zu überwinden, die historische Wurst-
kuchel. Schon von weiten duften die 
Regensburger Bratwürste. Die älteste 
Imbissbude der Welt, errichtet für die 
Steinmetze des Regensburger Doms. 
Auch sie hatten Engel aus Stein zu 
meißeln und meine Gedanken sind 
wieder beim richtigen Thema. Heute 
werde ich mir keine Wurstsemmel 
kaufen, auch wenn mir das Wasser 
schon im Munde zusammenläuft. 
Kurz vor dem Engelladen fallen mei-
ne guten Vorsätze in die Donau und 
werden sofort vom Donaustrudel in 
die Tiefe gezogen. Nach dem Inter-
view werde ich mir eine Wurstsemmel 
kaufen, „nach dem Interview“ wie-
derhole ich für mich nochmals.
Als ich ein paar Meter die Brückstra-
ße hochgehe, stehe ich schon vor dem 
Engelladen und Andrea Zrenner sitzt 
auf  einem der beiden Stühle, die vor 
dem Laden stehen, blinzelt mich ver-
gnügt gegen die Sonne an und fragt: 
„Kann ich was für Sie tun?“ 
„Mein Schutzengel hat gesagt ich 
soll vorsichtshalber schon mal mit 
Ihnen Kontakt aufnehmen, denn bei 
meinem Fahrstil kann es leicht sein, 
dass er sich mal den Flügel bricht 
und dann weiß ich gleich wo ich hin 
muss.“ Wir lachen beide und ich 
weiß, diese Frau ist Okay, der vertraue 

ich meinen Schutzengel an. 
Wir unterhalten uns lange über ihren 
Werdegang, der mir so bunt und 
einzigartig erscheint, dass ich immer 
wieder staune. Als junge Frau Holz-
bildhauerin zu lernen und dann auch 
noch die Meisterprüfung abzulegen, 
ist schon etwas Besonderes. Ich 
schaue mir ihre Arbeiten an, die im 
Laden ausgestellt sind. Ein Herz – mit 
der Kettensäge aus dem Baumstamm 
geschnitten und die Spitze immer 

noch mit dem Stamm verbunden, auf  
dem es steht – ist fast 2 Meter hoch.
Ich blicke zu einem filigranen Engel 
auf, der auf  einer dünnen Eisenstange 
schwebt, und frage was das für ein 
Material ist, denn nach Bronze sieht 
es nicht aus. „Aluminiumguss pati-
niert“, so die Antwort, diese Engel 
werden in Handarbeit einzeln gegos-
sen, ein sehr aufwändiges Verfahren. 
Und dann springen mich gleich eine 
ganze Gruppe kleiner Engel an, die 
in einer Vitrine auf  mich gelauert ha-
ben, allesamt aus 
Bronze gegossen 
und einer schöner 
als der andere.  
Diese Engel hat 
Andrea für das 
Kloster Maria 
Lach geschaffen. 



Ich bin beeindruckt von diesen schö-
nen kleinen Kunstwerken. 

Ich schaue mich weiter um und 
entdecke noch einen großen Frauen-
kopf  und eine büste von einem etwas 
älteren Herrn. „Der mann da ist mein 
Papa“, sagt Andrea und lacht dabei 
wieder. Im engelladen gibt es aber 

auch noch ganz viele andere engel, 
engelpostkarten, engelsteine, engel 
aus Porzellan, Holzengel usw. An 
den Wänden hängen engelbilder, die 
auch von Andrea stammen und mir 
sehr gut gefallen, so gut, dass ich mir 

gleich eines kaufe. Das muss zu mir, 
das spüre ich ganz deutlich.
Andrea erzählt mir, dass sie den 
engelladen gerne verkaufen würde, 
er ist gut eingeführt und er trägt sich 
mittlerweile von alleine, aber ihr Herz 
ist in der bildhauerwerkstatt besser 
aufgehoben, als im Laden. Der Laden 
ist ein bestimmter Lebensabschnitt 
gewesen, der nun zu ende geht. Sie 
spürt, dass nun was Neues für sie an-
steht. Sie gestaltet auch Gräber, bzw. 
die engel, die darauf  stehen, entwirft 
Plastiken für Serienproduktionen 
in bronze, malt wunderschöne und 
sehr ausdrucksstarke bilder. Sie ist 
zuversichtlich, die engel werden ihr 
einen Käufer für den Laden zuführen 
und auch ihren weiteren Lebensweg 
beschirmen. 

Ich schaue meinen Fragenkatalog 
noch durch, bleibe gleich bei der 
Überschrift hängen und frage: „en-
geldoktor, kann man so auch zu dir 
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sagen?“ Sie lacht wieder und fährt 
fort: „Ja, das kannst du. Ich habe viele 
Jahre auf  dem Christkindelmarkt 
einen kleinen Stand gehabt,  und da 
bekam ich nicht nur engel zu richten, 
sondern auch Hirten, Christkindel 
und ab und zu auch einen esel“. 
Dabei dreht sie sich zu einem fast 
mannsgroßen engel um, der hinter ihr 
steht, holt aus dem regal einen Arm 
und hält ihn so provisorisch an den 
armlosen engel. „Der kommt heute 
noch in den oP.“
Wir lachen beide und ich verabschie-
de mich, denn mit einem Lufthauch 
von der Donau kam auch der Duft 
der bratwürstel in meine Nase und 
ich musste schlucken. „Ja, nach dem 
Interview, nach dem Interview“.
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Andrea Zrenner



Wir sind in Wiesbaden und 
treffen die autorin Eva 
Maria faller zum ge-

spräch. Knapp 80 Jahre ist sie, hat 
mich richard Weigerstorfer vorberei-
tet. Ich bin gespannt auf die geballte 
lebenserfahrung, die sie mitbringen 
muss. als wir uns später von ihr ver-
abschieden, haben wir einen Einblick 
bekommen, wie sie ihr gesammel-
tes Methodenwissen verknüpft, in 
einzigartiger Weise, um das leben zu 
verstehen und zu bewältigen.

ohne Zweifel besitzt eva maria Faller 
einen großen Schatz an erfahrungen. 
Doch ruht sie sich darauf  nicht aus. 
Noch immer sammelt sie erkenntnis-
se, besucht Seminare und vorträge. 
Wie vor kurzem die zweiwöchige 
Ausbildung zu „The Work“ bei mo-
ritz börner. „The Work“ zählt die Au-
torin ebenso zu ihren „Werkzeugen“, 
um dem Leben eigenverantwortlich 
zu begegnen wie „Dr. bach blüten“ 
und das „Spiegelgesetz“. 

Anita radi-Pentz
Foto: richard Weigerstorfer

„Was würde Gott dazu sagen?“
Die Herzenssicht der 

Autorin Eva Maria Faller 
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Forschen als Lebensbewältigung
Wie kommt Eva Maria Faller zu 
solch nimmermüdem Bildungshun-
ger? Vielleicht weil ihr Lebensweg 
kein Spaziergang war? Immer wieder 
hatte sie Verluste zu verarbeiten. Hat 
Menschen verloren und Materielles. 
Um das zu bewältigen wurde sie zur 
Forscherin: „Meine Grundforschung 
ist die, nach den Ursachen“, erklärt 
sie. „Was ist die wahre Ursache für 
dieses Leid und welche Möglichkei-
ten gibt es, herauszukommen?“ Auf  
dieser Entdeckungsreise empfahl 
eine Freundin, es mit Bachblüten zu 
versuchen. Eva Maria Faller erzählt 
lebendig: „Ich hatte sofort eine Her-
zensverbindung dazu“. Das Grundla-
genwissen holte sie sich in einem Kurs 
bei Mechthild Scheffer und begann 
mit der Wirkweise zu experimentieren 
– in erster Linie an sich selbst. Dar-
aus entwickelte sie einen handfesten 
Umgang mit Bachblüten (siehe den 
Artikel dazu). Immer das Ziel vor 
Augen, jedem Menschen auf  einfache 
Art, eine Idee zu geben, wie er sich 
ohne Nebenwirkungen helfen kann.

Helfen an der Bushaltestelle
In verschiedenen Berufen hat Eva 
Maria Faller gearbeitet, nicht jedoch 
als Therapeutin in einer Praxis. 
Trotzdem kommen Menschen, die 
Hilfe brauchen in den Genuss ihres 
Wissens. Über die beiden Bücher von 
ihr, die im RiWei-Verlag erschienen 
sind. Und im Alltag. An der Bushal-
testelle oder im Schwimmbad trifft 
sie sie, kommt mit ihnen ins Ge-
spräch. Und viele erzählen ihr direkt 
von den schwersten Problemen. Sie 
wundert sich: „Es ist seltsam: wenn 
ich  etwas erlebt und ein Mittel dazu 
ausgeforscht habe, begegnen mir Men-
schen, die es brauchen.“ 

Worte haben Wirkung
Eva Maria Faller ist warmherzig und 
mitfühlend. Und gnadenlos, wenn sie 
ihr Gegenüber bei der unpassenden 
Wortwahl ertappt. Für sie stimmt 
das Bibelzitat: „Am Anfang war das 
Wort“. Ihr Gespür für die Wirkung 
von Worten sieht sie als eine ihrer 
Hauptstärken. Und so scheut sie sich 
nicht, beim Gespräch immer wieder 
sanft aber bestimmt zu korrigieren, 
wenn ihr eine Formulierung als nicht 
treffend erscheint. Einen RiWei-
Infobrief  hat sie mitgebracht, tippt mit 
dem Zeigefinger auf  ein philosophi-
sches Zitat. Es enthält das Wörtchen 
„nicht“. Sie erklärt: „ ‚Nicht’ ist un-
präzise. Sag zu einem Fahrkartenver-
käufer, dass du nicht nach Düsseldorf  
möchtest. Wohin soll er die Fahrkarte 
denn ausstellen?“

Auch an floskelhaften Formulie-
rungen reibt sie sich: „Das tut man 
nicht“, oder „Was sollen die Leute 
sagen?“, sind Aussagen, die sie hinter-
fragt und bietet als Umformulierung 
an: „Was würde Gott sagen?“, zu 
einer Handlung zu einer Lebensweise? 
Ich nicke, weil mir durch ihr Beispiel 
klar wird: Gott würde gar nichts 
sagen, nicht urteilen. Nach meinem 
Gottesbild begegnet er uns mitfüh-
lend. Nehmen wir das als Messlatte, 
kümmert uns nicht, was die Leute 
sagen.

Und was sagt sie zu ihrem Geburts-
tag, der in diesem Jahr ein runder ist? 
Ihre Antwort zeigt Eva Maria Faller 
wie wir sie kennen gelernt haben. 
Ein Mensch, der mündig sein Leben 
lebt, ohne bedauernd zurückzubli-
cken: „Ich bin stolz darauf, dass ich 
in diesem Jahr 80 werde. Ich hätte nie 
geglaubt, dass ich so alt werde.“
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Anita radi-Pentz

Wähle eine 
Blüte

vielleicht haben Sie mehrere Bü-
cher über Bachblüten im Regal 
stehen. Irgendwann gelesen, je-

doch nicht angewandt. Die Autorin Eva 
Maria Faller bringt Sie zum Handeln. 
Sie hat eine Vorgehensweise entwickelt, 
wie Sie Bachblüten anwenden können. 
Eigenverantwortlich im Alltag.

eva maria Faller steht voll und ganz 
hinter der Wirkung der blüten nach 
Dr. bach. Sie sagt: „ohne bachblüten 
hätte ich die schwierigen Zeiten in 
meinem Leben nicht überstanden.“ 
Jedoch sieht sie die bachblüten nicht 
als isoliertes System. Sie hat zwei bü-
cher geschrieben, die im riWei-verlag 
erschienen sind: „Akzeptieren heilt“ 
und „Dr. bach blüten und die Struk-
turen der Ängste“. beide bücher sind 
ihr von oben durchgegeben worden, 
erklärt die Autorin. Und beide bücher 
will sie im Zusammenhang miteinan-
der verstanden wissen. 

Blockaden von innen und außen
Die verbindung zu „Akzeptieren 
heilt“ macht sie an einem beispiel 
klar: „Wenn ein mensch eine Sache 
nicht annehmen kann, hilft vielleicht 
eine bachblüte, um die Angst zu hei-
len, die dahinter steckt.“

Als ich mich im Gespräch über eine 
„gesellschaftliche Ungerechtigkeit“ 
äußere, kommt ungerührt von ihr: 

Spiegelgesetz

“The Work” nach Byron Katie

Bachblüten nach Dr. Bach

Was mich im  
“stört”, weist mich 
darauf hin: in 

 ist etwas aus 
der Mitte.

Außen

meinem 
Innen

Stelle fest was  
ist: “Ist es wahr?” 
Akzeptiere es.

wirklich

“Wähle eine Blüte 
zum
Stör-Thema.”

“Welche Bachblüte
hilft mir, zu akzeptieren
was ist?”

Eva Maria Faller 
bringt verschiedene 
Methoden
zusammen
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feinstofflicher sie verabreicht werden. 
Die bachblütentropfen direkt auf  die 
Zunge zu träufeln, wirkt weniger gut, 
als die verdünnung in Wasser. Das 
Glas auf  einen Schwung auszutrinken 
wirkt weniger gut, als es schluckweise 
über den Tag verteilt zu trinken.“

herzgefühl: „Wirken Bachblüten in 
jedem Fall?“
Eva Maria faller: „Sie wirken in 
jedem Fall ohne Nebenwirkungen. 
manchmal rufen Leute am nächsten 
Tag an und sagen: ‚es hat sich nichts 
geändert’. Doch ich höre, dass die 
Stimme ganz anders klingt als vor 
der einnahme der bachblüten. Wenn 
sich tatsächlich keine besserung 
zeigt, kann das daran liegen, dass der 
mensch das Problem noch braucht, 
um sich weiterzuentwickeln. Früher 
wollte ich den Leuten unbedingt 
helfen. Heute muss ich das nicht 
mehr. Wenn ich einem menschen 
sein Problem ‚wegnehme’, obwohl er 
es noch ‚braucht’, greift er mich an 
oder erschafft sich ein neues. Ganz 
deutlich wird das, wenn die bachblüte 
Gorse (Stechginster) gewählt wird. 
Diese blüte steht für ‚Angst vor Hei-
lung oder erfolg’.“ 

„Wähle eine blüte dazu“. Für eva 
maria stimmt, dass alles was mich im 
Außen stört, mich auf  ein Ungleich-
gewicht im Inneren hinweist, mich 
also spiegelt.

Wenden Sie Bachblüten an
Für Dr. bach war es wichtig, die 
bachblüten in den Alltag zu integ-
rieren. Das trägt eva maria Faller 
weiter. „Für mich ist das Wichtigste, 
auf  einfache Art, selbst anwenden zu 
können.“ Herzgefühl fragt, wie das 
Schritt für Schritt geht:

herzgefühl: „Wie finden Sie die richtige 
Blüte für einen Menschen?“
Eva Maria faller: „Der mensch 
findet sie selber. er wählt sie intuitiv, 
nicht mit dem verstand. es gibt bach-
blütenkarten, die schön gestaltet sind 
oder man kann die 38 blüten selbst 
auf  Kärtchen schreiben. Die Per-
son stellt sich die Frage: ‚Was ist im 
moment mein größtes Problem?’ und 
zieht dafür eine Karte. eine andere 
Frage kann sein: ‚Welche Fähigkeit 
brauche ich im moment?’ Gezogen 
wird dann die bachblütenkarte, die 
diese Fähigkeit mitbringt. eine bach-
blüte gilt immer für diesen moment, 
für diesen Tag. Am nächsten Tag 
kann eine andere blüte an der reihe 
sein.“

herzgefühl: „Auf  welche Arten kann 
man Bachblüten einnehmen?“
Eva Maria faller: „Ich gebe einige 
Tropfen der bachblüte in ein Glas 
Wasser. oder ich strahle sie mit dem 
Urteilchen- oder orgonstrahler ein, 
in Globuli oder in ein Glas Wasser. 
Dazu stelle ich die Stock-bottle oder 
die radionik-Karte auf  die Wabe. 
mit den radionik-Kärtchen kann 
man auch direkt Wasser informieren, 
wenn man das Glas darauf  stellt. 
Die bachblüten wirken am besten, je 

links: „Dr. Bachblüten und die Strukturen der 
Ängste“ - 88 Seiten, broschiert 
rechts: „Akzeptieren heilt“  
56 Seiten - Hardcover

Erhältlich beim RiWei-Verlag
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Herzgefühl
für die neue Erde

traumwochenende zu gewinnen!

Die Gewinnfrage: 
In welcher Höhe liegt das Urlaubspara-
dies? 

Die richtige Anwort lautet: 
b) ca. 850 Meter

die gewinnerin lautet: 

Margot striegler aus riesa

Das Team von Herzgefühl gratuliert 
Ihnen und wünscht Ihnen und Ihrer 
begleitperson ein schönes, erholsames 
Wochenende. 

Wir danken allen, die am Gewinnspiel 
teilgenommen haben. vielleicht gewin-
nen Sie ja das nächste mal. 

Gewinnspiel der ersten Ausgabe

traumwochenende zu gewinnen!

Kerze mit drei Dochten
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