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Die

Urteilchen-Atmung

Richard Weigerstorfer
Grafik: Richard Weigerstorfer

ie Urteilchen-Atmung erlaubt
D uns, in nur fiinf Minuten

unser Energiesystem voll
aufzutanken, storende und fremde

Energien auszuputzen und die Chak-
ren zu harmonisieren.

Im dritten Teil werden die sieben
Chakren miteinander verbunden.

Korper abstreifen und Chakren aus-
kimmen

Bitte so wie im ersten Teil beschrie-
ben.

Begonnen wird mit der Aktivierung
des Herz-Chakras, dann in Folge
Wurzel-/Scheitel-Chakra, Sexual-/
Stirn-Chakra und Nabel-/Hals-Chak-
ra. Im Teil eins und zwei ausfiihrlich
beschrieben.

Wenn Sie mit den einzelnen Chak-
renpaaren schon ausreichend getibt
haben, konnen Sie nun alle drei
Chakrenpaare miteinander verbinden.
Ich empfehle IThnen, wirklich erst mit
den Paaren zu iiben und dann die ver-
bundene Ubung zu machen. Bei der
verbundenen Ubung kommt so viel
Energie ins flieBen, dass Thnen dabei
schummrig werden kann.

Teil 3

So werden die Chakren verbunden
Formen Sie die rechte Hand so, als
wiirden Sie Watteflocken schau-
feln wollen. Holen Sie nun Energie
aus dem Wurzel-Chakra seitlich
nach rechts und heben Sie sie etwas
hoher zum Sexual-Chakra. Nun
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fuhren Sie die Hand auf die linke
Korperseite, mitten durchs Sexual-
Chakra, dabei nehmen Sie in Threr
Vorstellung noch weiter Energie vom
Sexual-Chakra mit. Die nun schon
mit Energie gefiillte Hand heben Sie
nun zum Nabel-Chakra und fithren
Sie wieder nach rechts. Dann die
Hand wieder ein Stiickchen nach
oben und durchs Herz-Chakra wieder
nach links. Die Hand wieder heben
und durch das Hals-Chakra wieder
nach rechts und wiederum die Hand
hoher und durchs Stirn-Chakra erneut
nach links und nun tber den Kopf
nach rechts.
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Thre Hand hat eine Schlangenlinie
an der Vorderseite des Korpers vom
Waurzel-Chakra ausgehend bis zum
Scheitel-Chakra beschrieben. Mit
jedem Durchstreifen eines Chakras
wird die mitgebrachte Energie mit
der neuen vermischt und weiter nach
oben gefiihrt.

Ohne zu unterbrechen, fithren wir
nun die Hand in der gleichen Schlan-
genlinie wieder nach unten, nun in
die andere Richtung. Wiirde sich ein
Schweif hinter der Hand herziehen,
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wirde ein Muster von vielen tiberein-
ander stehenden Achten entstehen.

Wie lange soll ich die Energie mit
der Hand fiihren?

Mindestens drei geschlossene Kreis-
laufe. Unterstiitzend stellen Sie sich
vor, dass sich hinter Ihrer Hand ein
immer ldnger werdender Lichtschweif
zieht, der irgendwann von der eigenen
Hand tberholt wird. Wenn Sie die
Bewegung mit der Hand einstellen,
spiiren Sie mit geschlossenen Augen
den Stromen der Energie noch nach,
dabei atmen Sie ruhig.

Wie oft soll ich die Ubung machen?
Die Ubung beginnt ja mit dem Offnen
der Chakren. Nach und nach kom-
men Sie dabei bis auf 21 Atemziige
pro Chakra, das ist ausreichend. Ich
brauche bei 21 Atemziigen etwa fiinf
Minuten. Einmal tdglich am Morgen
gentigt es vollkommen. Es schadet
aber nicht, die Ubung auch mal
zwischendurch zu machen, wenn Sie
tagsiiber miide sind oder etwas sehr
Schwieriges vor sich haben. Auch
die Konzentrationskraft steigert sich
enorm. Vor dem zu Bett gehen ist es
nicht so gut, denn man hat dann be-
stimmt Einschlafschwierigkeiten, da
die Urteilchenatmung sehr belebend
wirkt.

Beispiel wie die Urteilchen-Atmung
wirken kann

Ein junger Mann liest in der Zeitung
von einer freien Stelle, die seinem
Waunschbild genau entspricht.

Er schreibt eine Bewerbung und wird
prompt zu einem Vorstellungsgesprach
geladen. Er ist aufgeregt und unsicher
als er zu dem Gesprach geht, man

sieht ihm die Unsicherheit direkt an.

Ein zweiter junger Mann sieht das
Inserat ebenfalls und wiinscht sich die
Stelle so sehr wie der erste, nur er hat
die Urteilchenatmung kennengelernt
und wendet sie nun auch vor dem
Vorstellungsgesprach an.

Er aktiviert sein Herz-Chakra
dadurch kann er sehr viel Liebe aus-
strahlen, das sieht man schon im Blick
seiner Augen, man hort es am Klang
seiner Stimme und der Ruhe seiner
Bewegungen. Er fiihlt sich innerlich
froh und heiter und ein leichtes La-
cheln umspielt seinen Mund.

Er aktiviert sein Wurzel-Chakra
dadurch fiihlt er sich sehr gut geerdet.
Das Empfinden, die Erde trdgt mich,
durchstromt sein ganzes Sein. Er
spirt, dass er nicht verhungern wird,
auch wenn er die Stelle nicht bekom-
men sollte. Er hat dadurch eine sehr
hohe Prasenz und geht gelassen und
sicher in das Gespréach.

Er aktiviert sein Scheitel-Chakra
das ihn mit dem Gottlichen verbindet.
Er fiihlt sich nun angeschlossen an
eine hohere Fithrung und kann auf
diese Vertrauen. Selbst wenn er die
Stelle nicht bekommen sollte, weif} er,
dass es richtig ist, dass er gefiihrt ist
und vielleicht noch ein besseres Ange-
bot kommen wird. Das erhoht seine
Gelassenheit noch mehr und macht
ihn vollkommen selbstsicher.

Er aktiviert sein Sexual-Chakra

das fiir die Kreativitdt und Schopfer-
kraft verantwortlich ist. Er weif3, dass
die neue Stelle viele Herausforde-
rungen an ihn stellen wird und sptrt
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gleichzeitig, dass seine Kreativitat so
grof} ist, dass ihm immer die richtigen
Ideen kommen werden um alle Auf-
gaben zu erfiillen. Er brennt geradezu
von dem Wunsch, neue Herausforde-
rungen zu bekommen.

Er aktiviert sein Stirn-Chakra

und belebt damit sein Christusbe-
wusstsein. Er spiirt, dass alle Men-
schen Briider und Schwestern sind
und in einem Boot sitzen. Er wird
beim Gesprach in seinem Gegeniiber
nicht einen Personalchef sehen, der
ihn testen will, sondern auch einen
Menschen, in dem Christus lebendig
ist, entsprechend wird sich seine Ein-
stellung und damit die Ausstrahlung
dndern.

Er aktiviert sein Nabel-Chakra

und erlaubt damit seiner Kraft und
Macht lebendig zu sein. Die Energie
fliet in sein gesamtes System und er
strahlt Kraft
und Leistungs-
fahigkeit aus.
Er sptirt aber
auch die Kraft
in sich und
weif}, dass er
alle gestellten
Aufgaben mit
seiner Kraft
und Energie
erledigen
kann.

Er aktiviert sein Hals-Chakra

und wird sich seiner Kommunikati-
onsfahigkeit bewusst. Er hat den Mut,
den Mund aufzumachen und auch
wichtige Fragen zu stellen, oder nein
zu sagen, wenn ihm die Stelle nicht
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zusagen sollte. Ohne die Hals-Chakra-
Kraft wiirde er vielleicht trotzdem
zusagen, weil es eine scheinbar
einmalige Chance ist und dann sehr
lange ungliicklich an der Position
sein. Aulerdem wird seine Stimme
klar und kraftvoll durch diese Aktivie-
rung.

Er hat alle Energien harmonisiert.
‘Wie oben beschrieben, hat er noch
alle Chakren miteinander verbunden
und dadurch die Energie harmoni-
siert. Dadurch fiihlt er sich ganz und
geschiitzt. Er fithlt in sich eine grofie
Klarheit und Selbstsicherheit.

Sie haben nun mit mir beobachtet, was
die Urteilchen-Atmung alles bewirkt
und es ist keine Frage mehr, welcher
der beiden Bewerber die besseren
Chancen haben wird. Stimmt es?

Fiir Lehrer, Referenten und
Verkéaufer

\( /:‘ fiir alle

Berufsgrup-
pen, die mit
Menschen
zu tun haben
und die viel
reden miissen
ist es gera-
dezu Pflicht
die Urteil-
chenatmung

: zu machen,
denn das gestarkte Energiefeld schiitzt
einen auch vor Energievampiren. Au-
Rerdem wird die Stimme kréftiger und
das gesprochene Wort machtvoller.
‘Wenn Sie das Gefiihl haben, dass
Hals- und Nabel-Chakra noch mehr
Energetisierung vertragen, dann ma-



chen Sie zwischendurch immer wie-
der die Ubung wie im Teil 2 beschrie-
ben und aktivieren die drei mittleren
Chakren alleine.

Fiir Kiinstler, Musiker und Maler
ist es sehr segensreich das Sexual-
Chakra und das Stirn-Chakra tber

das Herz-Chakra zu aktivieren und zu

verbinden, wie im Teil 1 beschrieben.
Ein Kiinstler, der diese drei Chakren
vor seiner Arbeit aktiviert, wird eine
Kunst hervorbringen, die den inneren
Christus von jedem Betrachter oder
Zuhorer anspricht. Es
wird eine wahrhaft
heilige Kunst

werden, die

fir den

Men-

o
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schen ist
und das
Positive in
ihm starkt. \
Wiinschens-

wert ware das

auch fiir Architekten, denn das was
heute geplant wird, empfinde ich oft
als menschenverachtend. Die Ge-
baude sollen den Menschen erfreuen
und dienen. Bei einem Besuch in der
Uni-Klinik hatte ich den Eindruck, in
einem Gefiangnis zu sein.

Y
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Fiir Seelsorger, Psychologen und
Therapeuten

ist es forderlich die ersten beiden in
Teil eins beschriebenen Chakren iiber
das Herz zu verbinden. Denn eine
gute Erdung ist wichtig, um jemand
im Gesprach abholen zu kénnen und

die Anbindung nach oben ist unerlass-

lich fiir eine intuitive Fithrung in der
Beratung.

Von wem ist die Urteilchen-
Atmung?

Die Urteilchen-Atmung wurde mir
von der geistigen Welt gezeigt und ich
habe sie nach und nach immer mehr
erforscht und beschrieben. Ich denke,

dass die vollkommene Tragweite noch

lange nicht bekannt ist. Ich habe sie
auf meinen Vortradgen immer vor-
gestellt und gleich geiibt. Immer
wieder bekomme ich
sehr beriihrende Briefe
von Anwendern. Die
Urteilchen-Atmung
kann wirklich das

ganze Leben verdndern.

Besonders wichtig ist auch der
Hinweis, dass Patienten, die die
Urteilchen-Atmung anwenden, viel
besser und nachhaltiger auf die The-

rapien und Mittel ansprechen.

Gerne erhalte ich auch Ihre Riickmel-
dung zur Urteilchen-Atmung.

Richard Weizersterter

Die

Urteilchen-Atmung |,
Urteilchen-

Eine einfache Technik, die
hilft taglich drei Minuten Ihre
Chakren zu reinigen und zu
stabilisieren

erhéltlich beim RiWei-Verlag
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WEGE INS LICHT

Dle Rebelllon der Gé’)tter

Richard Weigerstorfer

Der Autor Dieter Schwickart stellte eines Tages fest, dass er vor dem Computer schein-
bar eingeschlafen war. Als er wieder zu sich kam, konnte er zu seinem Erstaunen einen
sehr ausfiihrlichen Text lesen, den er selbst (unbewusst) geschrieben hatte.

Er las darin, dass ihn Wesen von den Plejaden als Schreibwerkzeug benutzt hatten
und mit ihm arbeiten wollten. Er lief§ sich auf eine Ausbildung ein und gewohnte sich
mit der Zeit daran, ein Kanal zu sein.

Wir haben drei Biicher auf diese Weise von den Plejadiern tibermittelt bekommen.
Diese Biicher sind wie eine Anleitung, um hier auf der Erde richtig zu leben und sich
Siir die Zeitenwende vorzubereiten. Den Namen KEMAN hat Dieter Schwickart von
den Plejadiern bekommen. 2009 ist Dieter Schwickart in seine geistige Heimat zu-
riickgekehrt. Was er uns zuriickgelassen hat, sind drei wichtigen Biicher, die ich Ihnen
nach und nach auszugsweise vorstellen mochte.

" Herzgefiihl — fiir die neue Erde 09/2011



Auszug aus dem Buch

»WEGE INS LICHT -
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a ihr nun wisst, wie ihr eure

Realitdt bewusst manifestie-

ren kénnt, misste im Prinzip
alles ,klar* sein. Ihr braucht nur dafiir
Sorge zu tragen, dass die Qualitdt der
Informationen sich verdandert, die ihr
stindig an die ,,Mutter Erde* abgebt.

Unter Umstdanden werdet ihr feststel-
len, dass ihr nun ein neues Problem
habt. Das Problem liegt darin, dass
ihr nun eben wisst, wie manifestieren
,funktioniert”. Nun wollt ihr sofort
wieder alles ,,richtig machen und
uberseht dabei wiederum, dass ohne
Ausnahme alle bewussten und unbe-
wussten Bewusstseinsinhalte von der
»2Mutter Erde“ als Realitdt projiziert
werden.

Wollt ihr also etwas ,,richtig* ma-
chen, so birgt der Gedanke ,,richtig®
im Prinzip bereits den Gedanken
,falsch* in sich, und, Uberpriift

eure personlichen Wertigkeiten, der
Gedanke ,,falsch* ist verbunden mit
der Furcht vor der Konsequenz, die
eben daraus entsteht, wenn ihr etwas
,falsch“ gemacht habt.

Um eure augenblickliche Verwirrung
noch auf die Spitze zu treiben, mdch-
ten wir euch mitteilen, dass die Inten-
sitdt eurer Furcht vor dem ,,Falschma-
chen“ unmittelbar verbunden ist mit
euren Kindheitserfahrungen.

Habt ihr als Kind erfahren, dass etwas
,falsch® zu machen etwas ,,Schlim-

mes* ist, das oftmals sogar Strafe
nach sich ziehen kann, so seid ihr da-
rauf programmiert worden, moglichst
immer alles , richtig” zu machen.

In eurem tiefsten, unbewussten In-
neren ,,wisst* ihr, dass ihr eigentlich
nichts , richtig oder ,,falsch machen
konnt, da jegliche Erfahrung, die ihr
macht, ,richtig” ist, da sie euch und
somit auch der Selbst-Erkenntnis des
EINEN dient.

Euer vollig verschobenes und verzerr-
tes Weltbild von euch selbst und von
allem was ist, tragt dazu bei, dass ihr
nicht anders konnt, als so zu denken
und zu handeln, wie ihr es eben tut.

Da ihr die Information, die ihr in das
morphogenetische Resonanzfeld eurer
,Mutter Erde“ einspeist, auf eure ge-
wohnte Art eben nicht manipulieren
konnt, da eben die Gesamtheit eurer
bewussten und unbewussten Bewusst-
seinsinhalte die Basis eurer Manifesta-
tion bildet, seid ihr gezwungen, euch
tatsachlich mit euren bewussten und
unbewussten Bewusstseinsinhalten
auseinanderzusetzen.

Es reicht nicht aus, dass ihr nun ver-
sucht, euch immer wieder auf einen
Wunsch zu konzentrieren in der Hoff-
nung, dass ihr dann eines Tages euch
so umprogrammiert haben werdet,
dass eure , Negativinformationen*

in euch eines schénen Tages schon
verschwunden sein werden.

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 09/2011
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Je mehr ihr euch etwas wiinscht,
desto mehr gesteht ihr euch ein, dass
ihr dartber nicht verfiigen konnt. Thr
setzt also in den Tiefen eures Bewusst-
seins der Information eures Wunsches
sofort und ohne euch dariiber bewusst
zu sein, die gegenteilige Information
dagegen, namlich die, dass ihr tiber
das, was ihr euch wiinscht, eben nicht
verfiigen konnt. Solange ihr so ver-
fahrt, ist die Realisierung eines eurer
Wiinsche eher ein ,, Zufallstreffer®.

Tragt ihr also in euch den tiefen
Waunsch, endlich einmal gentigend
finanzielle Mittel zur Verfiigung zu
haben, um ungestort durch stindige
Rechnungen, die ihr nicht bezahlen
konnt, leben zu konnen, seid ihr in
den tiefen Schichten eures Bewusst-
sein jedoch aufgrund eurer Erfah-
rungen aus der Vergangenheit zu der
Meinung gelangt, dass ihr der bedin-
gungslosen materiellen Versorgung
nicht wert seid, so ist das Resultat
eures Manifestationsversuches wohl
eher dazu geeignet, das Ganze in
Zukunft lieber zu lassen.

Herzgefiihl — fur die neue Erde 09/2011

Wenn ihr euch also das
kosmische Prinzip der
bewussten Manifesta-
tion zunutze machen
wollt, und eure Hande
sind vor Aufregung
schon ganz feucht,
weil ihr sofort damit
beginnen wollt, end-
lich Geld, Gesundheit,
,,funktionierende*
Partnerschaft, oder was
auch immer fiir euch
selbst zu manifestieren,
so solltet ihr euch tiber
einige untrennbar mit
diesem Vorgang verbundene Regeln
bewusst werden.

Ihr manifestiert also immer und ohne
Ausnahme die Summe aller eurer
bewussten und unbewussten Bewusst-
seinsinhalte.

erfiigen ]

Je mehr ihr euch etwas wiinscht, des-
to bewusster solltet ihr euch dariiber
sein, dass die Information ,,das habe
ich nicht“ von euch abgegeben wird.
Die Zauberworte, um dieses Problem
zu losen, heiflen ,,vertrauen‘ und
,,Joslassen“.



Wenn ihr euch tatsdchlich einen
Wunsch erfiillen wollt, so miisst ihr
in euch auch bereit sein, die Mani-
festation tatsachlich anzunehmen.
Zweifel verhindert oder verdndert das
Ergebnis eurer Schopfung, so dass
ihr immer wieder von der Freude der
Erfiillung zur Frustration der Nicht-
Erfiillung hin- und herwechselt.

Seid versichert,
liebe Kinder des
Lichtes und der Lie-
be, wenn ihr dazu
beitragen wollt,
Veranderungen
durchzufiihren, so
werdet ihr nicht um-
hinkommen, euch
zumindest einmal
damit auseinander-
zusetzen, dass das,
was ihr als Realitat
erlebt und erfahrt,
nichts anderes als
eine Scheinwelt ist,
die ihr jederzeit in
der Lage seid, durch
das Verdandern eurer
Bewusstseinsinhalte
zu beeinflussen.
Mangel ist eine
Illusion eurer Be-
wusstseinsinhalte.
Krankheit existiert
ausschliefilich in
eurem Bewusstsein.
Macht und destruktive Manipula-
tion sind Informationen in euren
,,Bewusstseinen*, die nur dadurch
vorhanden sein konnen, weil ihr sie
in euren ,,Bewusstseinen‘ als gegeben
akzeptiert habt.

R W

Angst ist die dreidimensionale Fes-
sel, die euch mit all dem verbindet.

Bevor ihr nun unkontrolliert in Panik
ausbrecht und euch nicht mehr traut,
an irgendetwas zu denken, da sich
dies ja ,,schrecklicherweise* manifes-
tieren konnte, seid euch bewusst, dass,
wenn ihr so ,,unbelastet*, wie ihr vor
unserer Geschichte wart, bleibt, sich

an eurem Leben und den damit ver-
bundenen Erfahrungen nichts dndern
wird.

Dennoch soll unsere Geschichte ein
Versprechen beinhalten. Wenn ihr
euch die Miithe macht, euch selbst
und damit euer Bewusstsein zu durch-

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 09/2011 2 39



forsten und zu erforschen, werdet ihr
euch selbst in nie gekannter Qualitat
kennen lernen und erkennen.

Habt keine Furcht vor dem, was ihr
finden konntet. Die Vergangenheit
liegt hinter euch, und ihr kénnt die
Vergangenheit eurer Inkarnation nicht
mehr verdndern. Ihr konnt jedoch
damit beginnen, die Gegenwart
bewusst und in Selbst-Erkenntnis zu
leben, und damit eure Zukunft veran-
dern. Eure Zukunft ist die Sekunde,
die auf die Sekunde folgt, in der die
Gegenwart zur Vergangenheit wird.
Die Erforschung eures Bewusstseins

mag einige Zeit in Anspruch nehmen,
doch seid versichert:

In dem Augenblick, in dem ihr be-
ginnt euch (euer) Selbst zu erkennen,
wird euer Leben beginnen sich zum
,,Positiven‘ zu verdndern. Beginnt
nicht damit, eurer ,,Mutter Erde* zu
helfen. Beginnt mit euch selbst. Wenn
ihr durch die Manifestation eurer
Wiinsche die damit zusammenhan-
genden Mechanismen erkannt habt,
so konnt ihr ,, GroReres bewirken.
Beginnt mit euch selbst, liebe Kinder.

Das ist unser Versprechen — und seid
versichert — wir liigen nicht.

Weitere Kapitel aus dem 2. Band von KEMAN - Die Rebellion der Gotter:

*  Mikro- und Makrokosmos
»  Wer ihr seid

*  Die eine und einzige Liebe
*  Vergeben und vergessen

*  Das mdnnliche Prinzip und das weibliche Prinzip

*  Das morphogenetische Feld

o 101 oder der erste ,, Knackpunkt *“ des morphog. Feldes
*  Das Gefingnis der dreidimensionalen Muster

*  Die Gotter sind unter euch

*  Das Phdinomen der Hologramme

°  Warum ihr auf dem Planeten seid
e Das Wesen eures ,,ICH BIN “

* Die, Kunst* der Manifestation

KEMAN

WEGE INS LICHT

Das Erwachen der Gotter
-Teil 1 -

258 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-89758-195-1

KEMAN
WEGE INS LICHT
DAS ERWACHEN DER GOTTER

* %
*
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WEGE INS LICHT

DIE REBELLION DE "—'-OTTEP.

ISBN 978-3-89758-196-8

Erhaltlich beim
RiWei-Verlag

KEMAN

WEGE INS LICHT
Das Spiel der Seelen
- Teil 3 -

258 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-89758-197-5

KEMAN
WEGE INS LICHT
Das Spiel der Seelen



Engelladen. Heute gehe ich den

weniger verfiihrerischen Weg
unter den Schwibbdgen und kom-
me damit nicht an den Bratwiirsteln
vorbei. Meine Figur dankt es mir. Vor
dem belebten Goliathhaus sehe ich
ein Parchen mit weiflem T-Shirt und
einem Regensburger Herzmenschen
darauf. Es sieht schén und lebensfroh
aus. Ich denke: ,,Ah, die ersten Boten
des heutigen Interviews*.

Ich bin wieder auf dem Weg zum

Andrea, die Holzbildhauermeisterin,
die den Engelladen betreibt, ist die
Schopferin der Herzmenschen. Als
ich die paar Meter vom Goliathhaus
die Bickstrafie runter zur Steinernen

erzmenschen

Unternehmerin
mit Herzgefiihl

von Angelika Merkwald

Briicke gehe, sehe ich sie schon vor
Threm Laden sitzen. Ich nehme Thre
einladende Handbewegung an und
setze mich gleich neben sie. Der Stuhl
wackelt, egal wie ich ihn drehe, aber
das Jahrtausende alte Kopfsteinpflas-
ter bietet keine Gelegenheit fiir eine
wackelfreie Position.

Andrea meint: ,,Damit musst du
leben, das Leben ist auch nicht so si-
cher und ruhig, wie wir es uns immer
winschen. Hier vor dem Engelladen
sprechen sogar die Stithle mit dir.*
Dabei lacht sie ihr total gewinnendes
Lachen.

Das ist natiirlich sofort mein Einstieg
in das Interview und ich frage:

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 09/2011
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Herzgefiihl: Das klingt so, als hdttest
du gerade Erfahrung mit dieser Weisheit
gemacht?

Andrea: Ja, ich will doch meinen
Engelladen verkaufen, leider habe

ich noch niemanden gefunden, der
ihn weiterfithren will. Nun warte ich,
denn es soll jemand kommen, der ihn
weiterfithrt. Der Laden ist eine stabile
Sache, wie der Stuhl. Das Pflaster ist
die Unwagbarkeit des Lebens. Ich
hoffe nun, dass der/die Eine kommt
und den Laden tibernimmt.

Herzgefiihl: Du bist ja mehr Kiinstler als
Kauffrau und verdienst dein Geld mit En-
geln und neuerdings auch mit Herzmdnn-
chen. Kannst du unseren Lesern erzihlen,
wie man mit Engeln Geld verdienen kann?
Andrea: Ja gerne. Das geht relativ
einfach. Ich mache einen Engel aus
‘Wachs oder Keramik oder grofie auch
aus Holz. Diese Entwiirfe schicke

ich in das Kloster Maria Lach und

die Bruderschaft entscheidet, ob der
Engel verwendet wird. Wenn JA, wird
er in Bronze gegossen und iiber den
klostereigenen Vertrieb verkauft. Ich
bekomme dann wie z. B. ein Buchau-

Herzgefiihl — fur die neue Erde 09/2011

Interview
mit Andrea Zrenner

tor ein ,,Engelhonorar®.

Herzgefiihl: Wie bist du denn auf die
neue Idee mit den Herzmenschen gekom-
men?

Andrea: Naja, es kam von alleine. Ich
habe etwas gezeichnet und plotzlich
war der erste Herzmensch mit dem
Herz in der Hand da. Es ist die Zeit,
dass man sein Herz zeigen darf. Alle
haben Sehnsucht nach Liebe und
deren Symbol — dem Herz. Ihr von
Herzgefiihl habt das ja auch erkannt.

Herzgefiihl: Wir mochten uns ganz
herzlich bei dir fiir den Herzgefiihl Men-
schen bedanken, der als Titelbild in dieser
Ausgabe Verwendung gefunden hat. Du
willst ktinftig deine Herzmenschen auch
fiir andere zeichnen?

Andrea: Das ist richtig. In erster
Linie habe ich an die ganzen Frem-
denverkehrsdmter gedacht. Das
Regensburger Herzmannchen sieht
so aus (ndchste Seite oben). Den
Herzmensch kann man natiirlich
auch auf T-Shirts drucken lassen
oder alle moglichen Geschenkge-
genstinde damit verzieren. Auch fir
Produkte oder Zeitschriften kann der



Herzmensch gezeichnet werden. Ich
denke, dass meine kiinftigen Kunden
sehr kreativ damit sind. Fiir Bekannte
zeichne ich gerade den Entwurf fiir
Herzmensch-Hochzeitskarten.

Herzgefiihl: Der RiWei-Verlag hat ja ein
Kartenset von deinen Karten herausgege-
ben, sind diese zehn Karten alle Motive,
die du bisher gezeichnet hast?

Andrea: (lacht) Da wére ich nicht
authentisch. Als es mit den Herz-
menschen los ging habe ich praktisch
stindig Herzmenschen gezeichnet. Es
gibt unzdhlige Motive davon, manche
habe ich auf Regensburger Donaukie-
sel gezeichnet. Im Laden findest du
gleich ein ganzes Korbchen voll.

Ich mache aber auch fiir Interessier-
te Bronzefiguren Entwiirfe, egal ob
kleine fiir den Geldbeutel oder zwei
Meter grof} fiir das Grabmal.

Herzgefiihl: Liebe Andrea, ich bedanke
mich fiir das interessante Gesprdich und ich

wiinsche dir und den Herzmenschen ganz
viel Erfolg.

Gewinnspiel

Wie viele Herzmenschen hat
Andrea Zrenner schon gezeich-
net?

a) 10 Stiick, die auch als
Postkarten gedruckt werden

b) 34 Stiick

¢) unzdhlige

Unter allen Teilnehmer verlosen
wir drei Bronzeengel (von Andrea
modeliert). Schicken Sie uns bis
30. November 2011 eine Postkarte
mit dem Losungswort an folgende
Adresse:

RiWei-Verlag GmbH
Redaktion Herzgefiihl
Postfach 20 04 54
93063 Regensburg
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Mein Rat an Dich
mein Kind

Erna

ein Name ist Erna und

ich bin 85. Ich habe die

Kriegswirren erlebt. Meine
Familie stammt aus Sudetendeutsch-
land. Wir mussten fliehen, alles
zuriicklassen, was wir einst besafien.
Die heutige Generation kennt weder
Hunger noch solche Gréueltaten, iiber
die meine Generation bis heute noch
schweigt. Aus Scham, aus Wut, aus
stiller Verzweiflung. Meine Mutter
fliichtete damals mit uns. Mit uns, das
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heifdt mit mir als dlteste, mit meinem
kleinen Bruder und mit meiner jiin-
geren Schwester. Meine Grofimutter
und mein Grofivater waren auch mit.
Sie mussten ithren Hof und die Tiere
und all ihr Hab und Gut zurtiicklas-
sen. Wir gingen zu Fufl. Waren mide,
hungrig, durstig. Und wir hatten eine
panische Angst, wenn die Tiefflieger
wieder Uber uns kamen. Noch heute
schrecke ich zusammen, wenn die
Flieger am Himmel tieffliegen oder



Kampfflieger ihre Ubungen machen.
Noch heute schrecke ich zusammen,
wenn die Sirenen gehen. All das
weif} keiner mehr, auler den Men-
schen, die in meinem Alter sind und
auch die werden immer weniger. Ich
mochte hier an dieser Stelle meiner
Enkelin und all den Frauen in glei-

cher Situation einen Rat geben. Einen

weisen Lebensrat, den damals meine
Grofimutter meiner Mutter sagte.

Wieder flogen die Tiefflieger iiber uns

und dieses Mal hatten wir keinerlei
Moglichkeit uns zu verstecken. Die
Bomben sausten mit lautem Pfeifen
und Zischen nach unten, brachen

die Erde auseinander als sie auf den
Boden platzten. Teile flogen herum
und verletzen viele. Auch wir wurden
getroffen und mein Bruder dabei ge-
totet. Meine Mutter schrie unentwegt,
hell, gellend voll Schmerz. Sie konnte
gar nicht mehr aufhoren, bis meine
Grofimutter sie schiittelte.

Steh auf, nimm Deine Kinder

und geh. Fiir Jakob wird gesorgt.
Reich Deine Hand dem Leben.

Und meine Grofimutter stiitzte meine

Mutter und setzte sich mit uns in
Bewegung. Meinen Bruder mussten
wir zurticklassen. Auf der Flucht
Richtung Bayern wurde auch meine
Schwester sehr, sehr krank, bis auch
sie von uns ging. Und wieder sagte
meine Grofimutter:

, Fiir die Toten wird gesorgt.
Reich Deine Hand dem Leben
und den Lebendigen und setze
Deinen Wey fort.“

Da blieb nur noch meine Mutter und
ich iiber. Wir haben es geschafft und
dieser Satz hat sich in mein Leben
eingebrannt. Als jetzt vor kurzem das
Baby meines Enkelkindes starb, sagte
ich ihr Gleiches. Keine Worte konnen

einen in solch tragischer Lebenslage

trosten, aber sie konnen einen wieder

auf den richtigen Weg stellen. ,,Um
die Toten wird sich gekiimmert. Und
das Leben gehort den Lebenden.

Reich dem Leben die Hand und geh

Deinen Weg weiter.“ Mein En-
kelkind wird es schaffen,
da bin ich mir ganz si-
cher

" ’WM s
T

und sie

muss auch die Hand der Lebenden
nehmen und mit ithnen weiterziehen.
Das ist die Lebensaufgabe. Sie wird
die Hand ihrer grofRen Tochter neh-
men. Da bin ich mir sicher und zur
Sicherheit ist auch noch die meine da.
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