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Dualseelen

Das gottliche Geschenk erkennen
und dankbar annehmen

Lusinia Anne Rose

eila ist eine junge Frau Anfang
I dreilig. Sie lebt in einer gliick-

lichen Partnerschaft mit John.
Ihre kleine Tochter Emily lieben beide
sehr und sie haben ein wirklich har-
monisches Familienleben. Die kleine
Familie ist gerne in der Natur und
Emily bekommt von ihren Eltern vor-
gelebt, wie wichtig es ist, wertschat-
zend mit allen Wesen umzugehen.
Leila arbeitet vormittags in einem
mittelstandischen Industrieunterneh-
men als Personalleiterin. Thr Leben
ist wirklich in ,,geordneten Bahnen® —
wie man das so schon nennt.

Zu Leila’s beruflichem Aufgabenge-
biet gehort die Vorauswahl von neuen
Mitarbeitern. Eines Tages kommt

ein Mann zum Vorstellungsgesprach,
der sich fiir die Marktleiter-Stelle
beworben hat. Leila ist wie vom Blitz
getroffen und hort ihre innere Stimme
sagen: ,Erinnere Dich!“ Sie ist vollig
irritiert und kann weder mit dem
Gefiihl, noch mit der Aussage irgend-
etwas anfangen und denkt sich: ,, Was
war das denn?!“ Nach einem tiefen
Durchatmen macht sie sich moglichst
konzentriert an das Vorstellungs-

gesprach, das ihr — dank der vielen
Gesprache, die sie bereits gefiihrt hat
— trotz ihrer Verwirrung gut gelingt.
Michael ist tatsdchlich der geeignete
Kandidat fiir die zu besetzende Stelle
und die Geschéftsleitung entschei-
det sich fiir ihn. Die Wochen bis zu
seinem Arbeitsbeginn vergehen in der
gewohnten Routine und Leila vergisst
diesen seltsamen Blitz, der durch sie
hindurch gefahren ist und auch die
innere Stimme.

Michael beginnt in dem Unternehmen
und so werden sie Kollegen, die nicht
taglich, aber mehrmals pro Woche
zusammen zu tun haben. Bei jedem
Treffen kommt in Leila ein noch nie
gekanntes Gefiihl der Vertrautheit,
Innigkeit und tiefen bedingungslosen
Liebe auf, das sie ernsthaft durchei-
nander bringt. Das verwirrt sie sehr,
da sie ja einen lieben Mann an ihrer
Seite hat und es fiir sie absolut keinen
Grund gibt, sich jetzt so plotzlich zu
verlieben. Es hatte auch irgendwie
nichts mit dem klassischen Verliebt-
sein zu tun, das sie bisher kannte. Es
waren vOllig neue unbeschreibliche
Gefiihle, die allméhlich begannen ein
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Gefiihlschaos in ihr zu produzieren,
so dass sie echt Miihe hatte, bei sich
und in ihrer Mitte zu bleiben.

Wiéhrend eines gemeinsamen Meetings,
in dem sie beide hochkonzentriert iiber
einer Losung griibeln, kommen ganz
plotzlich folgende Worte: ,,Ihr seid
EINS!“ Und sie sieht sich selbst und
Michael als eine Energieform, als ein
Energiewesen. In dem Moment schau-
en sich beide tief in die Augen und kon-
nen kein Wort sagen. Leila ergreift die
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Seelenbild Roberto
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Initiative und vertagt das Meeting unter
einem schnell erfundenen Vorwand und
eilte hinaus. Was sollte das denn nun
wieder? Wurde sie verriickt?

Leila denkt: Ich brauche dringend
Hilfe!

Sie meditiert und bittet um Fithrung.
Da wir von der geistigen Welt immer
Unterstiitzung bekommen, sofern

wir dafiir bereit sind, wird diese auch
Leila zuteil. An einem Engelkongress,
den sie mit einer Freundin besucht,




hélt eine dltere Dame einen Vortrag
zum Thema Seelenverbindungen
und Seelenpartnerschaften. Leila
vereinbart sofort einen Termin bei
der Dame, die sich als wirklich weise
Frau und als Geschenk des Himmels
entpuppt.

Vor dem Termin ist sie unglaublich
aufgeregt. Sie hat Angst, dass sie fiir
verriickt erklart werden wiirde. Threm
Mann gegeniiber hat sie all diese Er-
lebnisse verheimlicht, weil sie ihn mit
ihrem Gefiihls-Chaos, das sie selbst
nicht einordnen kann, nicht auch
noch verwirren will. Es ist wirklich
eine schwere Zeit fiir Leila und so
fiebert sie voll Hoffnung diesem Ge-
sprach entgegen.

Endlich ist es so weit. Leila hat ithren
Gesprachstermin bei Maria, der
Dame vom Vortrag.

Sie erzahlt ihre Geschichte und schaut
Maria fragend und abwartend an.
Maria lachelt mitfiihlend und sagt:
,,Meine Liebe, kann es sein, dass Du
Deiner Dualseele begegnet bist?“

Leila antwortet: ,, Weifdt Du, es ist

ein Gefiihl, das ich einfach bis dahin
noch nie erlebt habe. Und es ist so
eine tiefe Liebe, die ich empfinde —
ganz anders als das, was ich fiir mei-
nen lieben Mann fithle. Und ich kann
es auch nicht leugnen und auch nicht
abstellen, obwohl ich ja nichts von
Michael will. Doch trotzdem spiire
ich diese unglaubliche Verbundenbheit.
Es ist auch sehr hédufig, dass ich weif3,
was er jetzt gleich sagt, wir zeitgleich
das selbe sagen, unabgesprochen ganz
dhnlich gekleidet sind und dhnliche

Gewohnheiten haben. Dazu kommt
allerdings auch, dass wir uns tatsich-
lich auch ganz unbeabsichtigt mit
Worten verletzen, die bei jemand
anderem iiberhaupt keine Auswirkung
gehabt hitten. Ich verstehe die Welt
und mich einfach nicht mehr!*

Maria sagt: ,,Ich mochte Dir etwas
uber Seelenverbindungen erzdhlen
und dabei versuchen, Dir das gottliche
Geschenk der Begegnung mit Deiner
Dualseele ndher-zu-bringen:

Wenn wir iiber Dualseelen und See-
lenpartner sprechen, ist es wichtig zu
wissen, dass wir alle aus der gleichen
»Seele®, aus dem gleichen ,, ALL-
EINS-SEIN“ stammen und somit

alle auf Seelenebene miteinander
verbunden sind. So wie wir eine Welle
als einzelne Welle wahrnehmen und
diese Welle trotzdem EINS ist und
verbunden ist mit dem ganzen Ozean.

Als das ,,ALL-EINS-SEIN*“, die ,eine
grofle Seele entschieden hat, sich zu
erfahren, begann sie sich zu teilen,
und zwar in immer mehr und immer
kleinere Teile, bis irgendwann die
kleinstmoglichen ,, Teilchen* entstan-
den sind. Dadurch bildeten sich erst
Seelengruppen und dann Seelenfami-
lien. (Ahnlich wie es hier auf Erden
unterschiedliche Nationalitdten und
darin viele einzelne Familien gibt.)
Auch die Seelenfamilien teilten sich
in einzelne und trotzdem immer
miteinander verbundene Seelen. So
entstanden Seelengeschwister, unter-
schiedlichste Seelenpartnerschaften
und manchmal Dualseelen, auch
Zwillingsseelen genannt. Bei Dualsee-
len ist es so, dass eine Seele in zwel
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Korper inkarniert ist. Sehr hdufig in
einen mannlichen und einen weibli-
chen Korper, manchmal aber auch in
gleichgeschlechtliche Korper. Je nach-
dem, welche Erfahrungen diese Seele
machen mochte und was sie fiir dieses
Leben und die Weiterentwicklung der
Menschen beitragen mochte.

Spannend wird es, wenn diese eine
Seele, die in zwei Korper inkarniert
ist, sich in diesem Leben leibhaftig
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gegeniiber steht. Diese Begegnung,
wenn man sich selbst im anderen
erkennt, kann durchaus so verwirrend
sein, dass es mit Worten schwer zu
beschreiben ist. Doch das Herz wird
klar die gemeinsame Seelenenergie
spiiren und der Verstand wird damit
kaum umgehen koénnen und oftmals
sehr chaotisch reagieren.“

Leila unterbricht Maria und ruft: ,Ja,
genau so geht es mir mit Michael und
das verwirrt mich so sehr.“

Maria nickt nur und fahrt mit ihrer
Erklarung fort:

,,Nun stellt sich die Frage, warum
diese beiden Menschen, die eine
gemeinsame Seele sind, sich plotz-
lich begegnen. Eins ist ganz sicher:
Diese Begegnung ist ein gottliches
Geschenk, das es absolut dankbar an-
zunehmen gilt. Es bedeutet allerdings
nicht, dass jetzt der Traumprinz bzw.
die Traumprinzessin in das Leben
getreten ist und nun einer glickseligen
weltlichen Partnerschaft nichts mehr
im Weg steht. Denn es kann sehr

gut sein, dass diese Seele sich ganz
bewusst in zwei unterschiedlichen
Partnerschaften erfahren will und die
Begegnung einen ganz anderen Sinn
hat, als eine Partnerschaft einzuge-
hen. Oftmals ist es die Wunschvorstel-
lung und gleichzeitig auch der Irrglau-
be, dass eine Partnerschaft nur mit der
Dualseele gliicklich sein kann.

,, Tja — welchen Sinn soll denn dann
so eine Begegnung haben? Leila fin-
det ihre Frage vollig berechtigt.

Maria sagte darauf: ,,Die Antwort
wird jeder — so auch Du, tiber kurz



oder lang selbst in seinem eigenen
Herzen finden. Doch ich mdchte
Dir hier gerne einige Mdglichkeiten
aufzeigen:

Es kann gut sein, dass Dualseelen
sich begegnen um sich durch diese
tiefe Seelenverbundenheit auf einer
ganz anderen Ebene auf ihre tiefsten
Verletzungen und Verhaltensmuster
hinzuweisen. Und das kann richtig
schmerzhaft sein, weil es parallel
dazu eine unbeschreibliche Liebe und
Anziehung gibt, die mit nichts bisher
Erlebtem gleichzusetzen ist. Das

alles ist natiirlich erst einmal ziem-
lich verwirrend. Dann kann es gut
sein, wenn beide Dualseelenpartner
ihre Verletzungen und menschlichen
Themen gut gelost haben, dass sie mit
ihrer gelebten Liebe die Schwingung
auf dieser Erde erh6hen diirfen und
sich das als gemeinsamen Beitrag hier
auf Erden vorgenommen haben. Was
die Begegnung mit der Dualseele auf
jeden Fall bewirkt ist, dass die Erinne-
rung an das Gefiihl des ,,ALL-EINS-
SEINS* an diese tiefe Ursprungsliebe
erwachen darf. Das ist das gottliche
Geschenk daran, denn so darf auf
diesem Weg eine viel intensivere Lie-
besschwingung auf diesen Planeten
kommen. Je mehr Menschen diese
tiefe und verbindende gottliche Lie-
besenergie in sich spiren durfen, um
so leichter féllt es auch ihren Mitmen-
schen, sich und ihr Herz immer mehr
zu 6ffnen. Mit einem offenen Herzen
konnen wir uns viel leichter daran
erinnern, dass unser aller wahres

Sein die reine bedingungslose Liebe
ist. Sich dessen immer bewusster zu
werden und daraus zu leben, lasst

Angel
© Jutta Lorenz - www.juttalorenz.de
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Seelenengel Natalie
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Liebe und Frieden in jedem Men-
schen entstehen und darf sich auf
Erden ausbreiten. Die Dualseelen-
Energie hilft, immer leichter ins Herz
zu kommen und daraus die eigene
innere Wahrheit zu erfahren und ihr
Zu vertrauen.

Wer seiner Dualseele in diesem Le-
ben begegnet, sollte dieses gottliche
Geschenk und die damit verbundenen
Gefiihle voll Dankbarkeit annehmen
und dem eigenen Leben, so wie es bis
jetzt war und so wie es jetzt gerade ist,
viel Wertschatzung schenken.“

Leila ist tief im Herzen berithrt von
diesen weisen Worten. Sie sptrt die
‘Wabhrheit hinter dem Gesagten. Es
kehrt Ruhe und Frieden in ihr ein, so
dass sie wieder in ihre Mitte und zu
ihrer Klarheit finden konnte. Auch
wenn sie jetzt noch nicht genau weif},
wohin sie das alles bringen wird, so
spurt sie wieder ihr Urvertrauen in die
gottliche Fihrung.

Sie dankt Maria von Herzen fiir alles,
was sie von ihr erfahren durfte und
besonders fiir ihr Verstandnis.

Leila geht nach dem Gespréach noch
eine Weile im Park spazieren und
erlaubt sich selbst, die Erkenntnisse
zu verinnerlichen. Tief in sich spiirt
sie, dass alles, so wie es jetzt in ihrem
Leben ist, genau so sein soll und seine
Richtigkeit hat und alles so kommen
wird, wie es dem gottlichen Plan
entspricht.

Bereichert mit dem Gefiihl des ,,ALL-
EINS-SEINS*“ kehrt sie mit Freude,
Liebe und Dankbarkeit nach Hause
und in ihren Alltag zuriick.
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chon als Kind hatte ich auf-

grund meiner religiésen Kin-

derbiicher ein enges Verhdltnis
zu meinem Schutzengel. Auch heute
habe ich immer wieder das Gefiihl
von Engeln begleitet zu werden. Ich
liebe einsame Spaziergdnge in der
Natur. Haufig fithite ich mich beob-
achtet. Ich hatte das Gefiihl, dass
hinter mir jemand geht. Immer wieder
vergewisserte ich mich, ob ich von
einem menschlichen Wesen verfolgt
werde. Nie konnte ich dergleichen
feststellen.

Bei einem Engelseminar bei Wu-Wei
in Regensburg mit Elisabeth Bond,
nahmen wir Kursteilnehmer durch
Meditation Verbindung mit der
geistigen Welt auf. Die Energie wurde
so stark, dass ich abbrechen musste.
Seit dieser Zeit pflege ich stindigen
Kontakt mit meinen Engeln.

Ich fiihle mich gefiihrt und beschiitzt.

Dies verstarkte das Seminar iiber den
Urteilchen®-Strahler mit Klaus Jirgen
Becker. Fur mich war es faszinierend,

gngeldgedclzickfe
von Eifa

wie dieses Gerédt uns mit der geistigen
Welt in Verbindung bringen kann. Ich
stellte fest, dass ich vor Jahren, als
ich den Urteilchen®-Strahler erhalten
habe, diesem einen vollig falschen
Namen gegeben habe. Damit hatte
ich immer ein Problem. In Sekunden-
schnelle wurde mir eine Abkiirzung
eines weiblichen Namens eingegeben.
Grofd war meine Enttduschung. Ich
hatte mir einen gewaltigen, klang-
vollen Namen eines Erzengels ge-
wiinscht. Bald wurde mir bewusst,
dass dahinter sehr wohl ein Erzengel
steht. Durch die Verniedlichung des
Namens wollte er seine enge Bezie-
hung zu mir verdeutlichen. Ich bekam
den Eindruck, dass auch die geistige
Welt die Namensanderung dringend
gewlnscht hatte.

Meine Engelkontakte erleichtern mir
den Alltag und pragen die Gestaltung
meines Hauses und meines wunder-
schonen Feengartens.

Liebe GriiRe an alle Freunde der
Lichtwesen.
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Rumi — so sinnlich

wie sein Name

Der Uberlieferung nach lebte Dschelal -ed-Din-Rumi im 13. Jahr-
hundert des persischen Mittelalters.

Christa Bendixen

editative Selbstdisziplin und
stetig sich durch das Selbst
vervollkommnende Fahig-

keit zur Hingabe machten mdoglich,
dass auf sein erstes Satori eine wahr-
haft spirituelle Erkundung des Seins
und des Nichtseins folgte.

Die sinnliche Trunkenheit seiner
mystischen Lyrik, die ihn fiir mich
nahezu erotisch von allen anderen mir
bekannten Mystikern differenziert,
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brachte mir in meinem Leben das
Maf} an Riickerinnerung, welches mir
kein anderer Mystiker schenkte.

Die Quelle aus der Rumi das Wesen
seines Werkes trank, waren Liebe und
‘Wabhrheit.

In der Liebe finden wir alles Heil und
alles Wachstum — in der Wahrheit
alles Wissen um die Wirklichkeit hier
und in allen Anderswelten.



Die Anderswelten — gerade die der
Irdischen — erfuhr Rumi in all ihren
daraus resultierendem Schmerz durch
den Verlust der Heimat und der wah-
ren Freundschaft — der menschlichen
Liebe.

Rumi erlitt den gewaltsamen Tod sei-
nes Seelenfreundes und Herzensbru-
ders Schems. Dieses Schicksal brachte
die unfassbar tiefgreifenden und fiir
alle Stadien des spirituellen Weges ei-
nes jeden Einzelnen erfahrbaren Verse
des ,,Diwan“ zutage.

Aufgrund des von
Menschenhand her-
beigefithrten Verlus-
tes von Einheit in
menschlicher Liebe
und Freundschaft
erklomm Rumi
somit die Stufe der
Einheit mit Gott;
dem Alles. Durch
dieses vollkom-
mene Erwachen
lebte Rumi die
Weisheitslehre und
brachte die fiir Gott
Gluhenden zum
Leuchten.

Rumi ist heute

ein aufgestiegener
Meister — also dem
Erdenspiel entledigt — nicht inkarniert
—wie wir sagen. Wer seine Medialitat
pflegt und Kontakt mit Rumi auf-
nimmt, wird schnell feststellen, wie
klar und yangbetont seine Botschaften
sind. Das kann einen auf Yinheilung
konzentrierten Lichtarbeiter zuweilen
ein wenig erschrecken; macht aber

den Aufstiegsprozess pointierter und
beschleunigt den Erkenntnisweg.
Auch das Mannliche will gehort wer-
den. Nur zusammen sind wir ganz.

Wer dies aushalten kann, wird zudem
mit einer derart bildhaften, ja fast
mythologisch geschmiickten Sprache
belohnt, wie sie nur ein Rumi zu
vermitteln mag. Auch hier wieder das
Equilibrium aus Liebe und Wahrheit.

Vertiefend und vor allem sehr empfeh-
lens- also lesenswert ist die der Ener-
gie eines Rumi sehr nahekommende
Abhandlung in ,,In
Dir ist das Licht“
von K.O. Schmidt
uber das Wirken
dieses Meisters, der
es bereits zu Leb-
zeiten wagte, seinen
Seelenkalender
aufzuschlagen, um
jeden Tag darin wie
ein ganzes Leben
zu lesen.

Diese vielen Leben
gelebt in einer ein-
zigen Inkarnation
erkldren das tiefe
Leid, das nahezu
allen Mystikern
und Heilern der
vergangenen Jahr-
tausende zuteilwurde.

Immer wieder hore ich von Menschen
Zweifel beziiglich dieses oder jenen
Heilers — er mache seine Arbeit gut

— aber sein Privatleben...wie kann es
sein, dass so jemand so krank wird...
und dergleichen mehr.
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Dabei gilt es einen jeden zu wiirdigen,
der diese heilsame Arbeit fiir uns alle
tut: Leid zu wiirdigen — es zu integ-
rieren; sein eigenes Spiegelkabinett
darin zu erkennen — wie Rumi sagen
wiirde. Es aufzulosen, sodass nie-
mand mehr diesen Menschheits- und
Gottesdienst tatigen muss. Man kann
wiirdigen, was es zu leben gibt, indem
man es annimmt, oder wiirdigen, was
ein anderer lebt, indem man diesen
Menschen darin annimmt — mit allem
was er lebt.

Gleichwohl erinnerte Rumi in seinen
Versen auch immer wieder daran,
sich von den ,,Dummen* fernzuhal-
ten. Dies ist der Schliissel zur Ziel-
strebigkeit; jenseits von falschlicher
Allesliebe nicht von seinem eigenen
Seelenweg abzukommen — sich durch
unnotig redundantes Leid nicht von
sich selbst abzubringen. Wer er selbst
ist, macht das Selbstwerden in sich
moglich. Wie oft haben wir spirituell
Zugewandten erlebt, dass Konflikte
mit irrigem Licht-und-Liebe-Ge-
schwafel totgeschwiegen werden soll-
ten? — Unnotig oft; oder oft genug, um
der Wahrheit ins Gesicht zu schauen.
Man muss sich auch trennen konnen,
um sich selbst wiederzufinden. Man
darf sein Selbst in die Arme schlie-
fen und zu ithm stehen — so wie der

K. O. Schmidt
In dir ist das Licht

Vom Ich-Bewusstsein zum Kosmischen Bewusstsein - Leben

Geliebte selbst es immerfort tut. Rumi
nannte Gott den Geliebten. Welch
trunkene Ndhe kann es mehr geben?

Menschen, die es wagen Leid zu
erfahren, um sich darin selbst zu
begegnen, dabei nie vergessen, mit
dem Geliebten eins zu sein und auch
immer wieder um Fiithrung und Segen
bitten, erfahren auf ebenso intensive
Weise Freude und Gliickseligkeit.
Denn ein Tag kann wie ein ganzes
Leben sein.

Rumi suchte diese Perlen nicht in
einer Wasserlache; er tauchte dafir
bis auf den Grund des Meeres.

‘Wer dem Hochsten begegnen will,
besuche auch sein Tiefstes. Es ist das
Herz, in dem alles geschrieben steht.

Wiirden wir alle jeden Einzelnen fiir
seine Lebenskreation wiirdigen, so
wirden wir alle das Leid als SELBST-
verstandlichen Teil des Ganzen be-
handeln und alsbald die wahrheitliche
Liebe leben. Es gébe keine Zweifel
mehr — nur noch Hingabe und Ziel-
strebigkeit. Kein Gut oder Bose — nur
noch Liebe und Wahrheit.

Jeder kann jeden Tag damit beginnen.
Anfangs geh6rt Mut dazu — doch dar-
auf folgen Liebe und Wahrheit.

Dies Menschsein ist ein Géastehaus...

LICHT

Kosmischen Be

und Werk von 49 Mystikern, Heiligen und Erleuchteten

392 Seiten, Hardcover
Erhaltlich beim RiWei-Verlag

Herzgefiihl — fur die neue Erde 06/2012



Hole den Becher

Lena Lieblich

in junger Mann ging eines

Tages in einen grofien, tiefen

Wald. Er hatte sich aufge-
macht, einen alten Weisen zu suchen,
von dem er gehort hatte. Er war lange
Zeit gewandert, ohne ihn zu finden.
Seine Sehnsucht, mit diesem Weisen
zu sprechen, ihn zu fragen, wo Gott
sei, diese Sehnsucht war so grof}, dass
er nicht innehielt und immer weiter
wanderte.

Teil 1

Eines Tages traf er auf eine grofie
Lichtung und spiirte in sich, dass er
seinem Ziele nicht mehr fern war. Er
wanderte geradewegs Uber die Lich-
tung hinweg und erblickte am Rande
der anderen Seite ein schones, prach-
tiges Haus. Er ging auf dieses Haus
zu und war etwas verwirrt. Das Haus
war so wunderschon und gepflegt,
der Garten herum war ebenfalls eine
Pracht. Alles fligte sich harmonisch

Herzgefiihl - fiir die neue Erde 06/2012

41



42

ineinander. Alle Blumen, Gréser und
Krauter, die hier wuchsen, ordneten
sich in Gruppen und waren einfach
herrlich anzuschauen. Kein Kraut,
keine Pflanze drangte sich vor oder
wucherte, alles war in einer wunder-
baren Ordnung, in einer wunderbaren
Harmonie.

Ach, dachte er bei sich, das ist si-
cherlich nicht das Haus des Weisen,
das ich suche. Er wird sicher in einer
Hohle oder in einer alten, &rmlichen
Hitte wohnen. Die Neugierde, wer
wohl hier in diesem wunderschonen
Haus lebte, war im Augenblick jedoch
grofler als das Verlangen, den alten
Weisen in seiner Hohle zu finden.
So ging er durch den Garten auf das
Haus zu.

Es war herrlich, hier zu gehen. Wie
wunderbar weich war der Boden,

wie wohlig waren die Geriiche. Er
betrat das Haus. Auch hier fiel ihm
die wunderbare Harmonie auf. Es gab
nur einen Raum. Er erinnerte ihn an
einen Tempel. Doch vergeblich suchte
er eine Stelle, die einem Altar glich,
auf dem Opfer dargebracht werden.
Er konnte sich aber des Eindruckes
nicht erwehren, in einem Tempel zu
sein.

In der Mitte safy, ihm mit dem Ri-
cken zugekehrt, eine Gestalt mit lan-
gem Haar. Er schopfte wieder Hoff-
nung und dachte bei sich: Das wird
wohl der alte Weise sein. Da kann ich
ihm gleich meine Fragen stellen. Und
schon sprudelte es aus ihm heraus:
"Hallo, bist Du der alte Weise? Ich
hétte so gerne gewusst, wie ich zu
Gott komme, wo ich ihm begegnen
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und wie ich IHN finden kann. Sag es
mir bitte schnell. Meine Sehnsucht ist
so grof."

Die Gestalt am Boden bewegte sich
nicht und sagte auch lange Zeit nichts.
Dann, nach einer schier unendlich
erscheinenden Zeit drehte sich der
Mann um, stand dabei auf und kam
auf ihn zu. Der junge Mann erschrak.
Er hatte ein altes und runzeliges
Gesicht erwartet. Doch dieser Mann
war jung, sportlich und wunderschon.
Nein, das konnte nicht der alte Weise
sein, den er suchte. So bereute er
schon seine Fragen, die so aus ihm
herausgesprudelt waren.

Der junge Einsiedler gebot ihm mit
einer einladenden Geste, am Boden
Platz zu nehmen und setzte sich selbst
zu seinem Besucher. Lange schaute

er ihn an und fragte dann: "Ist Deine
Sehnsucht wirklich so gro?" "Ja",
sagte er, und wieder sprudelte es

aus thm heraus. Alles, was er schon
unternommen hatte, seine Kastei-
ungen, seine Fastenzeiten, seine
Gebete, seine Meditationen, seine
Korpertbungen, alles erzéhlte er. Und
immer, so bedauerte er, habe es ihn
nicht zu Gott gefiihrt, sondern nur die
Sehnsucht vergrofiert.

Der junge Einsiedler hatte die Augen
geschlossen und ihm aufmerksam
zugehort. Als der junge Mann aufhor-
te zu sprechen, lie} der Einsiedler die
Augen noch immer zu und schwieg.

Es verging eine lange Zeit. Der junge
Mann befiirchtete schon, der Ein-
siedler sei vielleicht eingeschlafen. Es
verging eine noch langere Zeit, und



dann dachte er sich, er muisse nun
doch ausgeschlafen haben. Und wie
er so seinen Gedanken nachhing, wie
lang wohl ein Einsiedler zu schlafen
habe, offnete dieser die Augen und
strahlte ithn an. "Gott ist Alles und
Gott ist Nichts, wo willst du ihm
begegnen?" Schnell antwortete der
junge Mann: "Im Alles", denn im
Nichts, das erschien ihm doch ein we-
nig langweilig. "Es ist ganz einfach!"
sagte der Einsiedler. "Du musst nur
einen Becher voll aus dieser Quelle
dort hinten trinken." Mit seinem Arm
deutete er auf eine munter sprudelnde
Quelle im Raum. "Dann wirst Du
Gott begegnen!"

So einfach sollte das sein, Gott zu
finden? Das glaube ich nicht! Dies

»

waren seine ersten Gedanken. Und er
bat: "Ja, wenn es so einfach ist, dann
gib mir schnell einen Becher und lass
mich hingehen und davon trinken,
mich dirstet danach."

Doch der junge Einsiedler wehrte

mit der Hand ab und sagte: "So leicht
geht es auch nicht, man kann nicht
einen beliebigen Becher nehmen und
damit trinken. Man muss sich selbst
ein Gefaf schaffen, man muss dafir
arbeiten! Und erst, wenn dieses Gefafd
schon, edel und gut ist, kann man zur
Quelle gehen und damit schopfen.”
"So sag mir, Meister, wo kann ich so
ein Gefaf kaufen? Ich gehe los und
hole mir gleich eines, damit ich, so-
bald ich zuriick bin, von dieser Quelle
trinken kann." Der Einsiedler erzahlte
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ihm, dass es hier, wo er nun sei, keine
Maoglichkeit gdbe, ein solches Gefafl
zu erwerben. Er misse dazu auf der
Erde geboren werden; dann ginge
alles wie von selbst. Er miisse aber
darauf achten, dass seine Sehnsucht,
Gott zu finden, immer grof} genug ist.

Der Einsiedler, den er mittlerweile

als Meister benannt hatte, versicherte
ihm, dass er ihn unsichtbar bei der
Wanderung auf der Erde immer be-
gleiten und hilfreich zur Seite stehen
werde. Der junge Mann willigte ein.
Er legte sich nieder, schloss die Augen
und begann, einen wunderbaren
Traum zu trdumen.

Er war auf der Erde; seine Kindheit
verging schnell, und seine Jugend war
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immer wieder durchpulst von einer
grofien Sehnsucht nach etwas, das

er nicht kannte, das er nicht wusste.
Kaum, dass er ein junger Mann watr,
begab er sich auf die Wanderschatft,
um zu suchen. Lange schon wanderte
er, bis er in einem groflen Wald zu
einer Anhohe kam, in der eine Hohle
war. Darin saf} ein alter Mann mit
einem langen grauen Bart. Den fragte
er: "Du, Alter, ich suche etwas und
weifd nicht was, und ich weifd auch
nicht wo. Kannst du mir helfen?" Der
Alte schaute ihn an und erwiderte:
"Ja, ich kann dir helfen, doch ich tu
es erst, wenn du mir einen Becher
geholt hast." Der Alte beschrieb ihm
eine Hitte, die am Rande des Waldes
stand. In ihr sei der Becher, den er ho-



len sollte. Er sollte sich auch beeilen,
weil er nicht Lust hatte, allzu lange
zu warten. So machte sich der junge
Mann noch am selben Tage auf den
Weg, fand nach kurzer Zeit die Hiitte
und ging hinein. Doch die Hiitte war
leer bis auf einen Stuhl und einen
Tisch. Auf dem Tisch lag ein Klum-
pen Ton, sonst nichts. Die Tir war
hinter ihm ins Schloss gefallen, und
als er versuchte, wieder hinauszuge-
hen, stellte er fest, dass sie verschlos-
sen war. Er versuchte es mit allen
Moglichkeiten herauszukommen,
aber es gelang ihm nicht. Also setzte
er sich auf den Stuhl und dachte lange
uber das nach, was er nun erlebt hatte,
und vermutete, dass er wohl in eine
Falle geraten war. Aber er verwarf
den Gedanken wieder, er kam sich
irgendwie nicht eingesperrt vor, auch
nicht betrogen, nicht gefangen. Dabei
schlief er ein.

Als er am ndchsten Morgen erwach-
te, war er so guter Dinge, so voll
Hoffnung, dass er sich vornahm, die
Hiitte bis ins Kleinste zu untersuchen,
ob nicht doch irgendwo der Becher
fiir den Alten verborgen sei. Und

so begann er, jedes einzelne Brett
abzuklopfen, um einen Hohlraum

zu finden. Auch den Boden tastete

er ab, aber er fand nichts, absolut
nichts. Immer wieder versuchte er es;
schliefRlich gab er auf und setzte sich
hin. Vor Langeweile brach er sich ein
Stiickchen von dem Ton ab und spiel-
te damit. Er drehte Kiigelchen und
fing auch bald an, Autos, Hauser oder
was ihm gerade einfiel aus dem Ton
zu formen. Er stellte all seine Werke
auf die Balken, an die von auflen die

Bretter der Hiitte festgenagelt waren.
Viele, viele einzelne Teilchen hatte
er schon gefertigt. Sie gefielen ihm,
wenn er sie betrachtete.

Plotzlich kam ihm die Idee, dass er
vielleicht ganz richtig war hier in der
Hiitte, dass er den Becher erst for-
men, erst modellieren sollte, um ihn
dann dem Alten zu bringen. Wie ein
Blitzstrahl hatte ihn dieser Gedanke
durchbohrt, und sogleich fing er an,
einen Becher mit seinen Handen zu
modellieren. Und schon nach kurzem
war er fertig. Er betrachtete ihn: Er
war plump. Er stellte ihn auf die Seite
und begann, einen neuen herzustellen.
Er sollte schoner sein! Er wollte sich
nicht schamen fiir die Plumpheit und
die Ungeschicklichkeit, die da beim
Modellieren ans Tageslicht kam. Der
zweite Becher war tatsichlich ein
bisschen schoner, aber es fiel ihm ein,
dass er dieses und jenes noch machen
konnte, den Ton ein bisschen diinner,
den Becher ein bisschen hoher, den
Griff ein bisschen eleganter. So gestal-
tete er Becher fiir Becher, doch immer,
wenn er mit einem fertig war, entdeck-
te er noch etwas, das er noch schoner
machen konnte. Und so modellierte er
eine lange, lange Zeit. Es standen bald
alle Balken rundum in der Hiitte voll
mit den getrockneten Tonbechern.
Alle waren ihm nicht schén genug,
trotzdem aber hatte er Freude beim
Modellieren gehabt.

Er brach sich gerade wieder ein
Stiick vom groflen Tonklumpen ab
und wollte zu modellieren beginnen,
als sich eine unheimlich grofie Stille
ausbreitete. Es wurde so still, dass
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nichts, was er je gehort hatte, was er
kannte, an diese Stille heranreichte. Es
wurde auch heller, aber nicht so, wie
die Sonne bei Mittag scheint; es war
eine andere Helligkeit. Es schien alles
durchsichtig zu sein, trotzdem aber
konnte man alles auch so erkennen,
wie es normal war. Alles war hell,
alles glanzte aus sich, leuchtete aus
sich selbst. Er verstand das nicht. Als
er sich umschaute, sah er an der Tur
eine leuchtende Gestalt stehen. Ein
junger Mann blickte ihn mit strah-
lenden Augen an. Er sagte nichts, er
ruhrte sich auch nicht, er stand nur
da. Er wusste, er hatte diesen Blick, er
hatte diesen Mann schon einmal gese-
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hen. Und nun fiel es ihm ein, wie aus
einer weiten Vergangenheit: Das war
sein Meister! Und es wurde ihm noch
mehr bewusst. Der, der hier stand und
ihm zuschaute, der ihn anschaute, das
war er selbst, Jesus Christus. Und er
war ganz erschiittert vor Freude und
es lief ihm ein Schauder den Riicken
hinunter.

Er wusste nicht, wie lange er so
dagestanden hatte, erstarrt in die-

ser Freude. Doch nun setzte er sich
nieder und begann zu modellieren.
Es ging wie von selbst. Seine Hande
glitten Gber den Ton, und sie formten,
sie kneteten, sie walkten, sie ritzten.
Es war herrlich, sich selbst beim



Arbeiten zuzuschauen. Es war die
wunderbare Ndhe des Meisters, die
ihm die Kraft gab, ihm die Freude
gab, die ihn fiihrte, alles so herrlich zu
machen. Schon nach kurzer Zeit war
ein Becher fertig. Dieser lie3 sich mit
den anderen nicht vergleichen. Er war
so schlicht und einfach und trotzdem
so schon und so vollkommen, dass

er ihn ununterbrochen anschauen
musste. Den hatte er gemacht. Er
konnte es fast nicht glauben, wenn er
an seine fritheren Versuche dachte, die
auch schon gut waren. Aber das, was
hier vor ihm stand, das uibertraf alles
bei weitem. Er wandte sich zur Tiir,
um zu schauen, ob sein Meister auch
seinen Becher sehe. Doch in der Tir
stand nicht mehr die leuchtende Ge-
stalt, sondern der Alte von der Hohle
im Walde. Der sagte zu ihm: "Na,
bist Du endlich fertig? Ich habe schon
gedacht, es wird gar nichts mehr. Jetzt
muss ich einmal nach dir schauen."
Der Alte wendete sich in der Hiit-

te rundum und betrachtete all die
Figuren, die der junge Mann geformt
hatte. Auch die Gefafle, vom kleinsten
bis zum grofiten und auch das auf
dem Tisch stehende, das schonste von
allen. Er sprach: "Gut, wir kdnnen
gehen." Doch der Junge sagte: "Warte
noch, ich will all diese misslungenen,
hésslichen Stiicke wegwerfen." Aber
der Alte hielt ihn zurtck: "Bitte, schau
Dir jedes Teil noch einmal genau an,
aber zerstore keines! Es ist so wichtig,
dass du dich spater erinnerst, an jedes
einzelne." Und so nahm sich der jun-
ge Mann viel Zeit, um wirklich jedes
Teil noch einmal zu betrachten und es
sich einzuprégen.

Danach nahm er den letzten, den
schonsten aller Becher und ging mit
dem Alten in den Wald zur Hohle. In
der Hohle nahm der Alte den Becher
an sich und fing sofort an, den jungen
Mann einzuweisen in Gesetze, in Ge-
heimnisse, in alles, was diese Erde hier
betraf, und in noch viel, viel mehr.
Der junge Mann horte zu. Es wurde
ihm nie zu viel, und er wusste, dass
alles, was er horte, stimmte, obwohl es
manchmal marchenhaft klang.

Sieben Jahre dauerte es, bis ihm der
Alte alles erzdhlt hatte. Und nach den
sieben Jahren erzdhlte er ihm die letz-
te Geschichte. Sie handelte von einem
jungen Mann, der Gott erfahren woll-
te und nun auf der Erde sei, um einen
Becher zu holen. Den Becher brauche
er, um aus einer Quelle zu trinken,
die ihn Gott erkennen lasst. Am Ende
stand der Alte auf, ging in die Ecke,
holte den Becher aus Ton und sprach:
"Ja, dieser Becher ist schon, aber er ist
noch nicht gediegen, du brauchst ei-
nen gediegenen Becher, um aus dieser
Quelle zu schopfen." Der junge Mann
schaute ihn wieder an und fragte: "Ja,
wie mache ich denn diesen tonernen
Becher gediegen?" Der Alte erwiderte:
"Das geht von ganz allein! Du musst
nur in die Welt hinaus zu den Men-
schen. Ich werde dir dabei helfen." Er
klopfte ihm mit seinen Fingern auf
die Stirn.

FORTSETZUNG FOLGT
in der nachsten Ausgabe.
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Spnuhna*

Die blaugriine Wunderalge

Elisa

ussten Sie schon, dass
Spirulina zu den altesten
Organismen der Welt zahlt

und schon existierte, bevor sich Pflan-
zen und Tiere entwickelten?

Waussten Sie, dass Spirulina erfolg-
reich zur Vorbeugung und Behand-
lung von Krebserkrankungen einge-
setzt wird?

‘Wassten Sie schon, dass Spirulina
auch in Kosmetik- und Hautpfle-

Herzgefiihl — fur die neue Erde 06/2012

geprodukten verarbeitet wird und
zum Kochen und Backen verwendet
werden kann.

Ich war immer etwas skeptisch
Spirulina gegentiber — ,,Algen — ich
weif} nicht so recht“ dachte ich bisher.
Doch nun wurde ich gebeten iiber
Spirulina einen Artikel zu schreiben,
und durfte mich nun intensiver mit
der Mikroalge auseinander setzen. Ich
muss sagen, ich bin fasziniert von den



zahlreichen Einsatzmoglichkeiten und
den vielen positiven Wirkungen, die
Spirulina verspricht. Da ich seit vielen
Jahren vegetarisch lebe und keine
tierischen Eiweifle zu mir nehme,

ist es wichtig anderweitig wertvolle
Eiweife zu sich zu nehmen. Spirulina
verspricht ein wertvoller Eiweifiliefe-
rant zu sein. So habe ich sofort nach
der Lektiire der Informationen zu
Spirulina mit der tdglichen Einnahme
in der empfohlenen Dosis begonnen.
Ich nehme die blaugriine Wunderalge
nun erst seit wenigen Wochen zu mir
und fithle mich schon jetzt fitter und
leistungsfahiger, meine Haut sieht ge-
siinder und lebendiger aus und mein
Stoffwechsel hat sich zum Positiven

verandert. Ich winsche mir, dass ich
auch Sie von dem Wunder aus der
Natur begeistern und mit dem Artikel
inspirieren kann.

Herkunft

Die spiralférmigen Bakterien Spiru-
lina gehoren zu den proteinreichsten
Organismen. Spirulina gehoren zu
den Cyanobakterien, die man auch
Blaualgen nennt. Diese gehéren zu
den éaltesten Organismen der Welt und
existierten schon, bevor sich Pflanzen
und Tiere auseinander entwickel-

ten. Der hohe Chlorophyll-Gehalt
befdhigen es zur Photosynthese und
damit zur Produktion von organischer
Substanz und Sauerstoff. Sie pflanzen
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sich Uber einfache Zellteilung fort. Vor
etwa 50 Jahren wurden sie wieder-
entdeckt. Die Einsatzbereiche sind
vielfaltig.

Spirulina gedeiht am Besten in sehr
warmen alkalischen Seen mit einem
Salzgehalt von 15 bis 20%. In der Na-
tur kommt Spirulina vor allem in Zen-
tral- und Ostafrika und Mexiko vor.
Die Flamingos, die sich von Spirulina
erndhren, verdanken ihr die schone
Farbung des Gefieders. In Afrika und
Mexiko wird die Spirulina traditionell
zum Verzehr genutzt.

Spirulina zeichnet sich durch einen
hohen Néahrwert und einen hohen
Vitamin- und Mineralstoffgehalt aus.

Die zahlreichen positiven

Wirkungen von Spirulina
Die positiven Wirkungen von Spiruli-
na sind vielfaltig.

Die Wunderalge starkt das Immun-
system, wirkt entgiftend und nerven-
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schonend, bringt rasch Erleichterung
bei allergischen Reaktionen, unter-
stiitzt Heilprozesse und Abwehr-
krafte bei Krebserkrankungen, der
blaugriine Lichttrager unterstiitzt die
‘Wundheilung und wirkt antibiotisch,
bietet rasche Hilfe bei Andmie, lin-
dern die Beschwerden von Arthritis,
hilft bei Magenbeschwerden, fordert
die Verdauung und den Stoffwechsel,
schiitzt und starkt Leber und Nieren,
hilft bei Diabetes und Bluthoch-
druck, senkt den Cholesterinspiegel
und wirkt entgiftend und entsiu-
ernd. Da Depressionen haufig auch
auf Nahrstoffméngel beruhen, und
durch Einnahme von Spirulina die
Néhrstoffspeicher wieder aufgefiillt
werden, wirkt es bei langerer Einnah-
me auch stimmungsaufhellend und
antriebssteigernd. Durch den hohen
Vitamin A-Gehalt, das fiir die Netz-
haut der Augen besonders wichtig ist,
schiitzt Spirulina auch vor Augener-
krankungen.



Wer profitiert besonders von
dem Wundermittel aus der
blaugriinen Alge?

Gerade wéahrend Schwangerschaft
und Stillzeit ist Spirulina geeignet um
Nahrstoffmangel fiir Mutter und Kind
zu vermeiden. Da menstruierende
Frauen haufig unter Eisenmangel lei-
den, empfiehlt sich auch hier die Ein-
nahme. Kinder - besonders Zappel-
philippe und hyperaktive Kinder - die
Spirulina zu sich nehmen, quengeln
weniger und werden ausgeglichener.
Fiir Vegetarier und Veganer ist Spiru-
lina besonders wichtig, da Ihnen die
Eiweisquelle iiber das tierische Eiweif}
fehlt. Spirulina ist hier ein wertvoller
Eiweilieferent, da es auch aktives
Vitamin B12 enthilt.

Auch Athleten und Schwerarbeiter
profitieren von den positiven Wirkun-
gen der Alge. Viele Spitzensportler
schworen auf das Wundermittel

aus der Natur. Zur Vorbeugung von
Krankheiten, v.a. Alterskrankheiten
und Immunschwéche schwarmen
auch viele dltere Menschen von Spiru-
lina. Sie fithlen sich wieder fitter und
leistungsfahiger und zum Teil auch
junger. Auch ihren Haustieren konnen
Sie mit der Alge etwas Gutes tun.

‘Wer abnehmen mochte, kann dies
durch hochdosierte Einnahme von
Spirulina unterstiitzen.

Empfehlungen zur Einnahme

Wenn Sie Spirulina als Nahrungsergin-
zung zu sich nehmen, gentigen taglich
3x 2 Tabletten oder 2x ¥ TL Pulver.

Sofern Sie sich angeschlagen fiihlen,
konnen Sie mit 3x3 bis 3x6 Tabletten
(3x %2 -1 TL Pulver) pro Tag ihre Néhr-
stoffharmonie, Vitalitat und Leistungs-
kraft wieder gewinnen.

Wenn Sie krank sind, konnen Sie 3x
8-15 Tabletten (3x 1 gehdufter TL) zu
sich nehmen.

Ob Sie Spirulina als Tabletten oder
Pulver zu sich nehmen, liegt ganz

bei Ihnen und an Thren Vorlieben. Es
gibt keine Unterschiede beziiglich der
Intensitdt der Wirkung.

Das Pulver konnen Sie in Wasser ein-
ruhren und vor den Mahlzeiten trin-
ken oder auch mit Brei, Saften oder
Mus vermischen, um den Geschmack
zu neutralisieren.

Zu Beginn der Einnahme kann es auf-
grund des hohen Reinigungseffekts zu
anfianglichen Blahungen oder Durch-
fallen kommen, die sich aber nach ein
paar Tagen legen. In diesen Féllen
einfach die Dosis etwas reduzieren
und dann langsam wieder erhéhen.

Wichtig ist, dass Sie ausreichend
hochwertiges stilles Wasser liber den
Tag verteilt trinken.

Aufbewahrung

Da die Sonne Heilkréfte besitzt und
Spirulina ein Lichttrager ist und
besonders viele Biophotonen (Licht-
teilchen) gespeichert hat, empfiehlt

es sich, das Algenkonzentrat lichtge-
schiitzt und luftdicht zu lagern, damit
sich die wertvollen Lichtteilchen nicht
im Raum verfliichtigen.
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Gewinnung

Spirulina wird heute in sogenannten
Wasserfarmen in tropischen und
subtropischen Gebieten (Hawaii,
Kalifornien, Thailand, Taiwan, Indi-
en, China) in natiirlichen Seen oder
speziell dafiir angelegten Becken kul-
tiviert. In modernen Wasserfarmen
erfolgt die Kultivierung der Blaualge
in 15 bis 25 cm tiefen Becken. Das
Wasser wird standig mit Schau-
felridern in Bewegung gehalten,

um eine moglichst gleichbleibende
Sonnenbestrahlung fiir jedes einzelne
Bakterium zu gewahrleisten. Bei der

erkstoffe

Kultur in natiirlichen Seen wird das
‘Wachstum durch den Jahreszyklus
aus Vermehrung und Verwesung
bestimmt und bildet die Nahrungs-
grundlage fiir Kleinstlebewesen,
Fische und Vogel.

Sie fragen sich vielleicht auch, was
der Unterschied zwischen Spirulina
und Chlorella ist?

Da ich immer wieder von den Wun-
deralgen gehort habe — habe ich mich
gefragt, wo liegt nun der Unterschied
zwischen Chlorella und Spirulina bzw.
gibt es tiberhaupt Unterschiede? Ich bin
der Sache auf den Grund gegangen:

60 % Proteine (keine andere Nahrung hat so einen hohen Eiwei3gehalt wie

Spirulina)
= Carotin (Provitamin A)
* Thiamin (Vitamin B1)
= Riboflavin (Vitamin B2)
= Niacin (Vitamin B3)
= Panthotensédure (Vitamin B5)
* Pyridoxin (Vitamin B6)
= Vitamin E (a-Tocopherol)
=  Xanthophylle
= Phycocyanin
= Allophycocyanin

= Chlorophyll (griines photoynthetisches Pflanzenpigment)

= Sulfolipide

= Polysaccharide: Calciumspirulan, Natriumspirulan (Kohlenhydrate)

* Gamma-Linolensdure (eine ungeséttigte Fettsdure)
= Kalium, Eisen, Selen, Jod, Zink, Natrium (Mineralstoffe)
= fliichtige Stoffe mit den Hauptkomponenten Heptadecan und Tetradecan

(gesattigte Kohlenwasserstoffe)
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Beide Algenarten sind reich an Pro-
teinen, Vitaminen, Spurenelementen
und anderen wichtigen Vitalstoffen
und dhnlich beziiglich ihrer Wirkei-
genschaften. Chlorella gehort zu den
Griinalgen. Sie wéchst im StiSwasser
und enthélt bis zu zehnmal mehr
Chlorophyll als Spirulina. Durch den
hohen Chlorophyligehalt hat Chlorella
eine starke korperreinigende Wirkung,.
Schadstoffe konnen gebunden und
zusammen mit dem Chlorophyll aus-
geschieden werden. Chlorella ist somit
sehr gut einsetzbar bei der Ausleitung
von Schwermetallen und zur Entgif-
tung z. B. nach Antibiotika-Einnahme.

Werden beide Algen kombiniert,
ergdnzen sich die kréftigenden und
reinigenden Eigenschaften beider
Algen besonders gut.

Gesichtsmaske mit Spirulina
Wirkt erfrischend und straffend

Woussten Sie schon?

Spirulina wird auch in der Kosmetik
verwendet.

In Wellness-Hotels und Kosmetikstu-
dios werden hédufig Algenpackungen
oder Algenwickel angeboten. Hier ist
héufig auch Spirulina enthalten.

Sie kénnen sich ganz einfach selbst zu
Hause eine Gesichtsmaske mit Spiru-
lina herstellen.

Woussten Sie schon?

Spirulina wird auch in der Kiiche zum
Kochen und Backen verwendet.
Werten auch Sie Thre Gerichte mit
Spirulina auf. Auf den nichsten Sei-
ten ein paar Rezepte zur Anregung.

1 TL Aloe-Gel mit % TL Spirulinapulver vermischen. Auf Stirn, Wangen und
Hals auftragen und nach 10 Minuten mit warmem Wasser abwaschen.

Antifalten-Gesichtsmaske

Y bis 1 TL Spirulina-Pulver mit 2-3 EL Olivendl zu einem Brei rithren und auf
Gesicht und Haut auftragen. Dariiber ein Zellstofftuch legen und iiber dieses
ein feuchtes Kompressenhandtuch geben. Nach 20 Minuten wieder griundlich

entfernen.

Haut- und Haarpackung

1 Eigelb von freilaufenden Hithnern, 2-3 EL Olivendl tropfenweise unterrithren,
2 Messerspitzen Spirulina-Pulver oder eine zerstof3ene Spirulinatablette dazuge-
ben.

In Haarspitzen und Haarboden einarbeiten, etwas auf Gesicht und Decoltee.
Die Gesichtsmaske mit lauwarmem Wasser nach ca. 10 Minuten entfernen. Die
Haare nach einer Stunde etwa waschen.
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SPLruhna—Cths
Zuf (l.f en:

6 mittelgrofie Kartoffeln
Olivenol

3 TL Paprikapulver

2 TL Knoblauch Granulat
3 TL Spirulina Pulver

1 TL Salz

3 TL Soja Sauce

Zuberertung :

Die rohen Kartoffeln am besten mit einem Gurkenhobel in feine Scheiben
schneiden. Diese auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech geben und mit
Olivendl betrdaufeln. Im vorgeheizten Backrohr bei 200 C° ca. 15 Minuten kross
backen. Alle Gewiirze mit der Soja Sauce vermischen und in einen gréferen
Tiefkithlbeutel einfiillen. Die fertig gebackenen Chips hinzufiigen, die Tite fest
zuhalten oder zuknoten und alles kréftig schiitteln. Die fertigen Chips trocken
lagern.

Seruld)a—K,ekse

Zutaten :

250 g Weizenmehl

340 g Butter

180 g Zucker

geriebene Schale einer Zitrone

3 Eier

3 EL Spirulina Pulver (nur fiir 1 Teig)

Zuberatung :

Fir die zweifarbigen Kekse wird die Teigmasse getrennt und einem Teil das
Spirulina Pulver zugesetzt. Aus allen Zutaten bis auf das Spirulina Pulver
einen Knetteig herstellen. Diesen teilen und das Spirulinapulver mit etwas
Mehl vermischt, unter einen der Teige geben. Die Teigmassen ca. 15 Minuten
kiihl stellen und anschlieflend diinn ausrollen. Den "griinen" Teigboden auf
den anderen Teig legen und auf der Oberfliche mit etwas Wasser einpinseln.
Beide Platten zusammen aufrollen und etwa 90 Minuten im Kiithlschrank kiihl
stellen. Danach etwa 5 mm dicke Scheiben abschneiden. Diese auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen und bei 180 Grad ca. 12 - 15 Minuten
backen.
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Aprtkosenschntﬂen :
Zld' Gf en :

200 g getrocknete Aprikosen und

150 g Datteln oder Feigen einweichen
150 g Rosinen waschen, abtropfen lassen,
150 g Kokos

150 g gemahlene Mandeln

1-2 EL Spirulina

Zubereutung :

Alle Zutaten mit dem Einweichwasser im Mixer piirieren; die Masse in eine
Schiissel geben.

150g Kokosraspeln am besten frisch sowie 150g gem. Mandeln hineinarbeiten und
den Teig auf ein mit Pergamentpapier oder Alufolie ausgelegtes Backblech strei-
chen. Mit Kokosraspeln bestreuen. Je nach Wetterlage kann der Trockenvorgang an
der Sonne geschehen oder im gedffneten Backoffen bei 50 Grad Celsius. Nach 6-8
Stunden in beliebig grofie Stiicke schneiden und trocken und luftdicht aufbewahren.

SPtruhm—Mahren—Salaf
Zuf O.J' en :

3 Mohren

2 Mandarinen

4 Pinienkerne

2 EL geraspelte Kokosnuss
2 TL Spirulina Pulver

3 EL Joghurt

Zuberertung :

Die Mohren raspeln und in eine Schiissel geben. Mandarinen in kleine Stiick-
chen schneiden und mit den gehackten Pinienkernen zu den Mohren geben.
Die restlichen Zutaten dazufiigen und alles gut vermischen. Anschliefend den
Salat gut durchziehen lassen.

Im WuWei-Shop konnen Sie hochwertiges Spirulina - sowohl in pulverisierter als
auch in Tablettenform beziehen. Die Tabletten mit einer Konzentration von 400 mg
sind in der 100g Dose, die ca. 250 Tabletten enthilt und in der 600g Dose, die ca.
1.500 Stiick enthélt zu beziehen. Das Pulver wird in der 500g Dose geliefert.
Weitere Infos unter www.wuwei-shop.de
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Eine Mitarbeiterin berichtet
Foto: Peter Walla

n der letzten Ausgabe von Herzge-

fihl hat unser Chef, Herr Weiger-

storfer, einen Artikel geschrieben
uber die Firma und dartuber berichtet,
wie alles seinen Anfang nahm mit
dem ersten Gerat - dem Bio-Wipp.
Herr Weigerstorfer hat Thnen, liebe
Leser von Herzgefiihl versprochen,
dass es in dieser Ausgabe eine Fortset-
zung gibt. Ich muss Sie leider enttdu-
schen. Mit der Fortsetzung des Arti-
kels miissen wir Sie leider auf eine der
nédchsten Ausgaben vertrOsten.

Dafiir freu ich mich umso mehr,

als Mitarbeiterin diesmal tiber ein
neues ,,Pflinzchen‘ in der Firma zu
berichten, das momentan sehr viel
Zeit, Aufmerksamkeit und Energie
benotigt. Dieses kleine neue ,,Pflanz-
chen*, das jeden Tag ein Stiickchen
mehr wachst, ein Stiickchen mehr

Herzgefiihl — fur die neue Erde 06/2012

. =y -
*Ein'nedes Prlanzchen'ged
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Form annimmt und immer schoner
und kraftvoller wird, ist auch mit

ein Grund dafiir, dass Sie auf diese
Ausgabe von Herzgefiihl ein bisschen
langer warten mussten als gewohnt

— da das ,,Pflanzchen‘ nicht nur die
Energie und Aufmerksamkeit von
unserem Chef fordert, sondern auch
die Mitarbeiter fest mit eingebunden
sind und sich um die Hege und Pflege
und das liebevolle Heranwachsen
kiimmern. Ich spann Sie nun nicht
langer auf die Folter — das neue
,,Pflinzchen“ wachst in Hainsacker
(einer kleinen Ortschaft im Norden
von Regensburg) — und ist unser neues
Firmengebaude. Ich freue mich so
sehr dariiber, berichten zu dirfen und
splre gerade im Moment in mir die
Freude wachsen, wenn ich dariiber
schreibe — mein Herz wird mit jedem
Tastenschlag weiter und offener und



ich merke wie verliebt ich schon bin
in unser neues ,,zu Hause“. Begonnen
hat es mit einer Zeit der Unsicherheit.
Es war klar ,,wir missen hier raus®,
unklar war jedoch lange ,,wo wird es
uns hinfithren?“. Manchmal so glaube
ich, war es auch fiir unseren Chef (der
uns nicht mit dem Thema belasten
wollte) nicht ganz einfach, absolut

im Vertrauen zu bleiben, dass sich
alles gut entwickeln wird und dass es
einen Sinn hat — bis die Engel dann
die Geduldsprobe beendet haben und
sich endlich das Gebdude in Hainsa-
cker gezeigt hat. Es war so spiirbar
—nach Wochen der Anspannung
dariiber wo es die Firma hinfiithren
wird — war nun wieder ein Strahlen
und Leuchten zu sehen und zu spiren
bei Herrn Weigerstorfer und wir

alle wussten — jetzt wird’s ernst. Mit
jedem Tag begann Herr Weigerstorfer
mehr und mehr in seinem Kopf das
neue Firmengebdaude mit Leben zu
erfilllen. Dann durften auch wir unser
neues ,,Baby‘‘ besuchen. Voll Freude
ging es in gesammelter Mannschaft
nach Hainsacker - erfiillt, aber auch
mit dem Bewusstsein ,,es gibt noch
viel zu tun“ kamen wir zuriick. Dann
ging’s los — die ehemalige Druckerei
zu entkernen und in ein neues En-
gelgewand zu kleiden — seitdem sind
taglich Mitarbeiter dort und arbeiten,
reifden Altes heraus, streichen, putzen,
hdmmern, meifleln, ....acht Wochen
sind nun vergangen — Wochen der
Planung, des Organisierens, des Ar-
beitens und Umsetzens — nicht nur an
den Arbeitstagen, sondern auch am
Feierabend und am Wochenende. Als
ich vor einigen Tagen dort war

(ich bin hauptsachlich im Biiro) spru-
delte mein Herz iiber vor Vorfreude.
Im ganzen Gebaude ist die Energie
von Wu-Wei schon zu spiiren — all
die Freude bei der Arbeit, die Liebe
und Wertschétzung. Alles erscheint
viel heller und freundlicher als noch
vor Wochen. Wie liebevoll die Kol-
legen die Wénde streichen, einen
Stein auf den anderen setzen, jeder
Pinselstrich mit Freude und Liebe
gemacht — dieses gemeinsame Projekt
schweift unser Mitarbeiterteam noch
mehr aneinander - auch die Tiere
haben schon bemerkt, dass hier was
ganz Besonderes passiert und Engel
am Werk sind — die Vogel fiithlen sich
wohl und das Gezwitscher hallt durch
die noch leeren, hellen Rdume. Der
Hahn im Nachbargarten kraht und
die Hithner gackern vor Aufregung
—ja und auch bei uns wird die Auf-
regung immer grofier — Ende Juli ist
der grofle Umzug und wir freuen uns
alle schon so auf unsere neue ,,Hei-
mat“. Viele Anrufer bemerken wie
gliicklich wir uns schitzen konnen
bei Familie Weigerstorfer arbeiten zu
dirfen — manchmal hoéren wir Satze
wie ,,es muss wie im Himmel sein hier
zu arbeiten* und , hier sind die Engel
am Werk". Ja und es ist tatsachlich
so - hier zu arbeiten ist himmlisch.
Wir freuen uns schon Thnen in der
nédchsten Ausgabe von unserem neuen
,,Zzu Hause aus berichten zu diirfen
und mochten nochmal um Verstand-
nis bitten, dass momentan Manches
nicht ganz so geregelt und zuverlédssig
wie gewohnt verlduft — und daher die
aktuelle Ausgabe auch mit ein wenig
Verspatung bei Ihnen ankommt.
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